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Stworzenie tego podrecznika nie bytoby mozliwe bez sity Europejskiej Wspolnoty Oséb Interptciowych oraz ciezkiej

i ciggtej pracy aktywistdw interptciowych w catej Europie, na szczeblu krajowym oraz na szczeblu Rady Europy i Unii
Europejskiej. Przygotowanie tego podrecznika nie bytoby réwniez mozliwe bez deklaracji maltanskiej z 2013 r.,
os$wiadczenia z Rygi z 2014 r. i oSwiadczenia wiedenskiego z 2017 r. Praca, jaka europejska i globalna spotecznosc osob
interptciowych wtozyta w stworzenie tych dokumentdw, byta kluczem do opracowania tego zestawu narzedzi. Chciatbym
podziekowac¢ moim kolegom i kolezankom aktywistom i aktywistkom interptciowym za wszystkie rozmowy, ktére

prowadziliSmy w ciaggu ostatnich dziesieciu lat i za nieustanne wsparcie, jakiego sobie udzielamy.

Na koniec chciatbym podziekowac ILGA-Europe za nieustajgce wsparcie. Od 2009 r. wspotpraca z ILGA-Europe byta
pomocna w otwieraniu drzwi na poziomie europejskim, tworzeniu spotecznosci 0séb interptciowych i wspieraniu pracy
aktywistéw i aktywistek interptciowych. Szczegdlne podziekowania kieruje do Katrin Hugendubel, Sophie Aujean

i Cianana Russella za stworzenie ze mna tego zestawu narzedzi.
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Autonomia cielesna - podejmowanie wtasnych swiadomych decyzji dotyczacych wtasnego ciata i tego, co sie z nim dzieje
- jest podstawowym prawem cztowieka, wielokrotnie zapisanym w dokumentach dotyczacych praw cztowieka na catym

Swiecie. To prawo kazdego z nas. Jednak, w przypadku wielu 0so6b, nie jest ono ani chronione, ani egzekwowane.

W Europie, a takze na catym Swiecie, prawo do autonomii cielesnej jest regularnie i powaznie tamane ze wzgledu na
cechy ptciowe. Naruszenia te s3 coraz czesciej dokumentowane, a osoby o zréznicowanych cechach ptciowych s3
uznawane, na catym Swiecie, za ofiary szkodliwych praktyk medycznych i innych naruszen praw cztowieka. Od 2009 r. do
chwili obecnej, organy traktatowe ONZ wzywaty panstwa cztonkowskie do zaprzestania tamania praw cztowieka wobec
0so6b interptciowych ponad 49 razy. Pafstwa cztonkowskie Rady Europy, otrzymaty 26 zalecen Organu Traktatowego
ONZ, z czego 15 tylko w ciggu ostatnich dwdch lat? Zasady Yogyakarty plus 10 wzywajg do ochrony oséb interptciowych
ze wzgledu na ,cechy ptciowe”, do potozenia kresu tamaniu praw cztowieka 0s6b interptciowych w tym ochrony ich

prawa do integralnosci cielesnej i psychicznej2.

Ponadto, takie organy europejskie jak Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy i Parlament Europejski, przyjety
rezolucje (odpowiednio w 2017 i 2019) wzywajace panstwa cztonkowskie do, miedzy innymi, wprowadzenia w przepisach
zakazu operacji ,normalizujgcych” ptec i innych zabiegéw i interwencji praktykowanych na dzieciach interptciowych bez
ich $wiadomej zgody?.

Na poziomie krajowym jak dotad tylko Malta (2015) i Portugalia (2018) ustanowity ochrone oséb interptciowych przed
naruszaniem ich integralnosci cielesnej oraz, wraz z Grecjg (2016), ochrone przed dyskryminacja ze wzgledu na ,cechy
ptciowe™. Ponadto sady zaczety rozpoznawac i orzeka¢ w sprawie naruszen praw cztowieka, z jakimi spotykaja sie osoby
interptciowe, zarowno w odniesieniu do integralnosci cielesnej, jak i oznaczenia ptci5.

Ochrona oséb interptciowych zapewnia osobom o zr6znicowanych cechach ptciowych mozliwos¢ korzystania z praw
cztowieka, ale rowniez chroni rodziny 0séb interptciowych, ktére czesto w réwnym stopniu cierpia z powodu braku
swiadomosci spotecznej i widocznosci, poczucia wstydu i tabu otaczajacego osoby interptciowe, a takze spotykaja sie

z dyskryminacjg werbalng i strukturalna. Ochrona oséb interptciowych i ich rodzin poprzez tworzenie srodowiska, ktore
ceni roznorodnosc i dziata na rzecz integracji wszystkich grup spotecznych, ma wptyw na cate spoteczenstwo. Mieszkajac
i pracujac z osobami o réznych doswiadczeniach i pochodzeniu, jestesmy w stanie uczyc¢ sie i poszerzac nasze punkty

widzenia, a r6znorodne poglady umozliwiajg podejmowanie lepszych decyzji.

1 Obszerna i regularnie aktualizowana liste zalecert ONZ dotyczacych naruszen praw cztowieka osob interptciowych mozna znalez¢ na stronie
internetowej Oll Europe https://oiieurope.org/international-intersex-human-rights-movement-resource-list/

2 Zasady Yogyakarty plus 10. Dodatkowe zasady i zobowigzania panstw, dotyczgce stosowania miedzynarodowych praw cztowieka w odniesieniu
do o orientacji seksualnej, tozsamosci ptciowej, ekspresji ptciowej i cech ptciowych w celu uzupetnienia a zasad Yogyakarty. Przyjete w dniu 10
listopada a 2017 r. w Genewie http://yogyakartaprinciples.org/wp-content/uploads/2017/11/A5_yogyakartaWEB-2.pdf

3 Patrz: Rezolucja Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy z 2017 r.: http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-DocDetails-en.asp?File-
ID=24232&lang=en. See the 2019 European Parliament resolution here: http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//
TEXT+TA+P8-TA-2019-0128+0+DOC+XML+VO//EN&language=EN

4 W 2015 r. Finlandia zrewidowata ustawe o réwnosci ptci, ktéra obejmuje teraz takze ,ptciowe cechy ciata” w celu ochrony oséb interptciowych

5 Patrz: Zatacznik



Rzady walczace z homofobig i transfobig powinny zatem réwniez przeciwdziata¢ naruszeniom praw cztowieka
i dyskryminacji oséb interptciowych, poniewaz sg one bezposrednim skutkiem homofobii i transfobii, ktére wcigz panuja
w spoteczenstwie. Poniewaz jednak naruszenia praw cztowieka 0sob interptciowych czesto znacznie sie réznia od

naruszen praw osob LGBT, osoby interptciowe musza by¢ chronione na podstawie wtasciwych dla nich regulacji.

Ochrona osob interptciowych nie jest i nie moze byc traktowana jako kwestia wyboru. Jest ona nieodtaczna czescia

ochrony praw podstawowych, do ktérych kazdy cztowiek ma prawo.

Z przyjemnoscia przedstawiamy Panstwu ten podrecznik oraz towarzyszace mu zatacznik i liste kontrolng, abysmy mogli
wspolnie pracowac nad zapewnieniem ochrony wszystkim osobom ze wzgledu na ich cech ptciowe, w tym osobom

najbardziej narazonym na naruszenia i naduzycia.

Dan Christian Ghattas
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Ochrona oséb interptciowych w Europie:

Podrecznik dla prawnikow i decydentéw sktada sie z trzech czesci

Podrecznik Zatacznik Lista kontrolna
(wersja cyfrowa (wersja cyfrowa
w j. angielskim) w j. angielskim)

Polska wersje jezykowa Podrecznika oraz Listy kontrolnej znajdziesz na: www.interakcja.org.pl/podrecznik/

Czesci te wzajemnie sie uzupetniaja i nalezy z nich korzystac¢ zgodnie z wytycznymi oraz z udziatem osoéb interptciowych
i spotecznosci, ktérych dotycza. Zestaw narzedzi opisuje obszary zycia, w ktdrych prawa osob interptciowych sa
najbardziej narazone na naruszenia ze wzgledu na cech ptciowe, oraz zawiera szczegétowe wskazowki, co zrobic, aby
zminimalizowac lub wyeliminowac te naruszenia. Zatacznik stuzy omowieniu istniejgcych ram prawnych i standardow
miedzynarodowych z odnosi sie do istniejgcych aktow prawnych, orzecznictwa, a takze stanowisk i oswiadczen organow
miedzynarodowych. Wreszcie, lista kontrolna to uproszczona, ale kompletna lista zalecen z podrecznika, zaprojektowana
jako szybki przewodnik dla decydentdw i urzednikéw publicznych pracujgcych na rzecz ochrony praw oséb
interptciowych.

W gtéwnym podreczniku podkreslono odniesienia do konkretnych instrumentow prawnych, ktore ilustruja najlepsza
obecnie praktyke zwigzana z cechami ptciowymi. Ponadto wyjasnione s3 gtdwne pojecia, takie jak osobista, uprzednia,
dobrowolna i w petni swiadoma zgoda oraz poradnictwo specjalistyczne. W niektorych przypadkach wyszczegdlniono
réwniez typowe putapki jezykowe, ktérych nalezy unikac.



OSOBY INTERPLCIOWE

Osoby interptciowe rodzg sie z cechami ptciowymi (takimi
jak anatomia ptciowa, narzady rozrodcze, uktad
hormonalny i/lub poziomy i/lub chromosomy), ktére nie
wpisuja sie w definicje typowych ciat meskich lub
kobiecych.

Termin ,interptciowosc” jest terminem parasolowym dla
spektrum cech ptciowych, ktére naturalnie wystepuja

w obrebie gatunku ludzkiego. Termin interptciowosc
potwierdza fakt, ze pte¢, pod wzgledem fizycznym, jest
spektrum i ze istniejg osoby o cechach ptciowych innych

niz typowo meskie lub typowo zenskie.

Kazda osoba, interptciowa czy nie, rodzi sie z okreslonymi
cechami ptciowymi. Jednak fakt, ze ktos ma ciato
interptciowe, moze ujawni¢ sie w roznych momentach
jego zycia: przy narodzinach, w dziecinstwie, w okresie

dojrzewania, a nawet w wieku dorostym. W zaleznosci od

6  Biuro Wysokiego Komisarza Narodéw Zjednoczonych ds. Praw
Cztowieka (2015): Fact Sheet. Intersex. https://unfe.org/system/
unfe-65-Intersex_Factsheet_ENGLISH.pdf

7 Holenderski Instytut Badan Socjologicznych (2014): Living with
intersex/DSD. An exploratory study of the social situation of persons
with intersex/DSD. Written by Jantine van Lisdonk. Appendix B
Prevalence table for intersex/dsd. https://research.vu.nl/en/publications/
living-with-intersexdsd-an-exploratory-study-of-the-social-situat

8 Patrz: Dan Christian Ghattas (2015): Standing up for the human
rights of intersex people - how can you help? Ed. by ILGA Europe and
Oll Europe. Brussels, s. 20.

9 U. Kléppel (2016): Zur Aktualitat kosmetischer Operationen,
un-eindeutiger’ Genitalien im Kindesalter. Hg. von der Geschaftsstelle
des Zentrums fir transdisziplindre Geschlechterstudien der Humboldt-
Universitat zu Berlin. Berlin https://www.gender.hu-berlin.de/de/
publikationen/gender-bulletin-broschueren/bulletin-texte/texte-42/
kloeppel-2016_zur-aktualitaet-kosmetischer-genitaloperationen,
s.56-62.

10  Patrz: Komisarz Praw Cztowieka Rady Europy (2015): Human
rights and intersex people. Issue Paper, s. 25 https://wcd.coe.int/
ViewDoc.jsp?Ref=CommDH/
IssuePaper%282015%291&Language=IlanEnglish&Ver=original; takze
wywiad z Blaise Meyrat w dokumencie “Un Corps, Deux Sexes”, 20:50-
21:49 https://pages.rts.ch/emissions/36-9/4302693-un-corps-deux-
-sexes.html?anchor=4433097#4433097; takze: Wiebren Tjalma (2017):
The Blessings of Erectile Bodies. Journal of Pediatric and Adolescent
Gynecology 30(4) (2017): 514-515 http://www.jpagonline.org/article/
$1083-3188(17)30262-0/abstract. Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat
niebezpieczenstwa kosmetycznych, odraczalnych i medycznie
niepotrzebnych interwencji, zobacz réwniez: J. Woweries (2012):
Deutscher Ethikrat. Stellungnahme zur Situation von Menschen mit
Intersexualitdt in Deutschland. Berlin. https://www.ethikrat.org/
fileadmin/PDF-Dateien/Stellungnahmen_Sachverstaendige_
Intersexualitaet/Woweries_-_Expertenbefragung.pdf

konkretnych okolicznosci zyciowych i stopnia tabu

w swoim otoczeniu, osoba moze dowiedziec sie, ze ma
ciato interptciowe w bardzo mtodym wieku lub

w pozniejszym zyciu. Niektore osoby interptciowe nie

dowiaduja sie nigdy.

ISTNIEJA MILIONY OSOB
INTERPLCIOWYCH

Wedtug Organizacji Narodéw Zjednoczonych co najmniej
1,7% populacji, czyli globalnie, wedtug stanu na 2019 r.,
131 miliondéw ludzi urodzito sie z cechami interptciowymié.
Oznacza to, ze prawie 1 osoba na 60 ma zréznicowane
cechy ptciowe i jej ciato nie wpisuje sie w medyczng

i spoteczna definicje typowego ciata meskiego lub
kobiecego, a w zwigzku z tym, w kazdym wieku moze by¢
narazona na dyskryminacje i inne naruszenia praw

cztowieka ze wzgledu na cechy ptciowe.

Wedtug badan opublikowanych w Holandii w 2014 roku’, co
najmniej 1 na 200 osdb jest narazona na ryzyko inwazyjnych
zabiego6w chirurgicznych i innych interwencji medycznych,
takich jak interwencje hormonalne, na podstawie
diagnozowania przez lekarzy ,,zaburzenia rozwoju
ptciowego” (ZRP/Disorder of Sex Developemnt/DSDB) Llub

»Zaburzenie rozwoju ptci (ZRP)” (ang.: Disorder of Sex
Development - DSD)” jest medycznym terminem
parasolowym, wprowadzonym w 2006 r. przez
oswiadczenie o konsensusie klinicznym. Wraz z nowymi
kategoriami ,syndroméw” zastapit starsze terminy
medyczne. Niektdrzy klinicysci rozwijaja ZRP jako
,Zréznicowany” rozwoj ptciowy. Jednak we wszystkich
swoich formach termin ten patologizuje zdrowe réznice
w cechach ptciowych i odnosi sie do cech interptciowych
jako cech ,odbiegajacych” od normy ciata meskiego

i zenskiego, a zatem wymagajacych ,ujednoznacznienia”
lub ,korekty”. Termin ,ZRP” nie jest zgodny ze
standardami praw cztowieka i jest uzywany w tym
dokumencie i towarzyszacym mu zatgcznikach wytacznie
w bezposrednich cytatach lub w odniesieniu do pojec
medycznych, w ktorych uzywany jest ten termin.
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Lnieokreslonej” diagnozy, np. takiej jak ,nieokreslona
wada rozwojowa meskich/zenskich narzadéw ptciowych™.
Wiele z tych interwencji, w szczegélnosci, ale nie tylko,
zabiegi chirurgiczne, s3 nieodwracalnymi, mozliwymi do
odroczenia interwencjami na zdrowych ciatach”
najczesciej majacymi miejsce w niemowlectwie

i dziecinstwie, bez osobistej i w petni $wiadomej zgody
zainteresowanych oséb't.

INTERWENCJE PRENATALNE

Poniewaz bycie osobg interptciowa jest nadal postrzegane
jako zaburzenie, gdy diagnostyka przedimplantacyjna lub

11 Patrz strony 19i 20

12 S.Monroe, D. Crocetti, T. Yeadon-Lee, with F. Garland and M.
Travis (2017): Intersex, Variations of Sex Characteristics and DSD: The
Need for Change. University of Huddersfield, s. 19-20. http://eprints.
hud.ac.uk/id/eprint/33535/1/Intersex%20Variations%200f%20Sex%20
Characteristics%20and%20DSD%20%20the%20Need%20for%20
ChangereportOct10.pdf; O naciskach ze strony lekarzy, aby dokonywac
nawet péznych aborcji (rzekomo) interptciowego ptodu, doniesiono do
Oll Europe.

13 Istnieja wyrazne przestanki, ze stosowanie deksametazonu

u ptodu i wczesniakdw wiaze sie z powaznymi problemami zdrowotny-
mi we wczesnej dorostosci, powodujac zwiekszone ryzyko choréb serca
i cukrzycy, zob.: Human rights and intersex people. Issue Paper
published by the Council of Europe Commissioner for Human Rights
(2015), s. 20. https://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?Ref=CommDH/
IssuePaper%282015%291&Language=lanEnglish&Ver=original

14 W badaniu medycznym z 2010 r. stwierdzono zwiekszong
czestotliwos¢ objawow zwigzanych z hiperkortyzolizmem u noszacych
dziecko narazonych na dziatanie deksametazonu, takich jak obrzek

i rozstepy po okresie 1-5 lat po cigzy, zob.: M. Merce Fernandez-
Balsells, Kalpana Muthusamy, Galina Smushkin et. al. (2010): Prenatal
dexamethasone use for the prevention of virilization in pregnancies at
risk for classical congenital adrenal hyperplasia because of 21-hydroxy-
lase (CYP21A2) deficiency: a systematic review and meta-analyses, in:
Clinical Endocrinology (2010), 73, 436-444, here: 440.

15 Szwecja jest jedynym krajem, ktory od 1999 roku prowadzi polity-
ke, ktora ,ogranicza prenatalne stosowanie deksametazonu w przypad-
ku CAH u kobiet, ktére zgodzity sie uczestniczy¢ w ciggtym, prospek-
tywnym, dtugoterminowym badaniu interwencji”, zob.: A. Dreger et al
(2012), s. 285. W badaniach dtugoterminowych wykazano zaburzenia
werbalnej pamieci roboczej korelujgce z samoocena, trudnosci w nauce
dzieci i zwiekszony lek spoteczny, zob.: T. Hirvikoski, A. Nordenstrém,
M. Ritzén, A. Wedell, S. Lajic (2012): Prenatal Dexamethasone
Treatment of Children at Risk for Congenital Adrenal Hyperplasia: The
Swedish Experience and Standpoint, in: The Journal of Clinical
Endocrinology & Metabolism 2012 June; 97(6), s. 1881-3. For the 2016
version of the policy see also: Anna a Nordenstrom, Martin Ritzén
(2016): Vardprogram for kongenital binjurebarkhyperplasi CAH
(adrenogenitalt syndrom, AGS). Barnldkarforeningens sektion for
endokrinologi och diabetes. http://endodiab.barnlakarforeningen.se/
wp-content/uploads/sites/9/2015/02/VP_2016-CAH.pdf

16  Surya a Monroe et al. (2017), p. 20-21; ). Woweries (2012), s. 7,
15-17, The Netherlands Institute for Social Research (2014), s. 44 and
76.

17  Patrz: Amnesty International (2017): First, do no harm. Ensuring
the rights of children with variations of sex characteristics in Denmark
and Germany, p. 32 https://www.amnesty.org/download/Documents/
EUR0160862017ENGLISH.PDF

18 PACE (2017): Report, Article 41

19 ). Woweries (2012), s. 7-9; N.S. Crouch, C.L. Minto, L.M. Laio, C.R.
Woodhouse, S.M. Creighton (2004): Genital sensation after feminizing
genitoplasty for congenital adrenal hyperplasia: a pilot study. BJU Int.
2004 Jan; 93(1):135-8.

20 Patrz: Netzwerk Intersexualitat (2008): Erste Ergebnisse der
Klinischen Evaluationsstudie im Netzwerk Stérungen der _
Geschlechtsentwicklung/ Intersexualitdt in Deutschland, Osterreich
und Schweiz Januar 2005 bis Dezember 2007; a comprehensive
summary can be found inJ. Woweries (2012), s. 16-17.

badania prenatalne wykazuja mozliwosc¢ zréznicowania
cech ptciowych u zarodkow i ptodow, istnieje ryzyko
aktywnego zapobiegania ich dalszemu rozwojowi. Na
przyktad w Wielkiej Brytanii embriony, u ktérych
stwierdzono cechy interptciowe, znajduja sie na liscie
powoddw do terminacji przed implantacja, a kilkoro
rodzicédw z réznych krajow regionu Rady Europy zgtosito
Oll Europe, ze znalezli sie pod ogromna presja lekarzy, aby
dokonac aborcji po stwierdzeniu cech interptciowych

u nienarodzonego dzieckat2.

W innych przypadkach przepisywane jest leczenie
prenatalne z uzyciem lekéw wysokiego ryzyka (np.
deksametazonem) poza wskazaniami rejestracyjnymi czyli
off-label. Udowodniono, ze deksametazon naraza na
wysokie ryzyko dtugotrwatych negatywnych skutkow dla
zdrowia fizycznego i zdolnosci poznawczych dziecka'?,

a takze wptywa na zdrowie rodzica noszacego dziecko.
Jednak do tej pory tylko Szwecja zaprzestata stosowania

tego preparatu w przypadku interwencji na ptodach?®.

INTERWENCJE MEDYCZNE NA
ZDROWYCH CIALACH

Jak kazdy, osoby interptciowe moga zmagac sie z problemami
zdrowotnymi. Dodatkowo, wiele 0séb interptciowych boryka
sie z problemami zdrowotnymi, ktore powstaja na skutek
tamania ich praw cztowieka. Po urodzeniu, jako dzieci,
mtodziez i dorosli, osoby interptciowe spotykaja sie

z naruszeniem ich integralnosci fizycznej, w tym
interwencjami medycznymi bez osobistej, uprzedniej, trwatej
i w petni $wiadomej zgody, co moze powodowac urazy
psychiczne®®. Wynikajace z tych interwencji problemy
zdrowotne to np.: bolesna tkanka bliznowata”, brak
(ogdlnego i/lub erotycznego) czucia®®, osteoporoza

i osteopenia w bardzo mtodym wieku wynikajgca z usuniecia
tkanki gonadowej, infekcje oraz problemy uktadu moczowego
w wyniku interwencji w obrebie cewki moczowej, w tym po
tzw. naprawie spodziectwa i innych operacjach narzadow
ptciowych®.

Interptciowe dzieci narazone sg na ryzyko problemow w zyciu
rodzinnym z powodu medykalizacji, ktéra moze obejmowac
przedtuzone i/lub wielokrotne hospitalizacje, liczne operacje
i/lub procedury, inwazyjne badania, interwencja
farmakologiczne, w tym terapie hormonalna, oraz praktyki
badan klinicznych®. Istnieje réwniez ryzyko, ze nie beda



w stanie w petni rozwing¢ swojego potencjatu i porzuca
szkote z powodu skutkéw medykalizacji i zwigzanych z nig
traum, takich jak zespot stresu pourazowego, przewlekta
problemy zdrowotne lub niepetnosprawno$¢.

OKALECZANIE NARZADOW
PLCIOWYCH OSOB
INTERPLCIOWYCH (INTERSEX
GENITAL MUTILATION/IGM)

Okaleczanie interptciowych genitaliow/Intersex Genital
Mutilation (IGM) to interwencja na zdrowym ciele
interptciowym. Wykonuije sie ja, gdy zgodnie z pojeciami
spotecznymi i medycznymi zewnetrzne narzady ptciowe nie
wygladaja wystarczajaco ,normalnie”, aby uchodzi¢ za

»meskie” lub ,zenskie” narzady ptciowe.

Wykonywanie IGM nie zawsze byto domyslng praktyka.
Przed potowa XX wieku, jak wskazuje artykut trzech
chirurgéw generalnych ze Stanéw Zjednoczonych z 2016
roku, ,wiekszos¢ dzieci urodzonych z genitaliami, ktore nie
wpisywaty sie do binarnej normy meskiej i zefskiej, nie
byta poddawana zabiegom chirurgicznym”. Jednak

poczawszy od lat piecdziesigtych, w ,erze, w ktorej presja

21 Zobacz réwniez 2.2.2 Edukacja

22 M.J. Elders, David Satcher, R. Carmona a (2017): Re-Thinking
Genital Surgeries on Intersex Infants, s. 1. https://www.palmcenter.org/
wp-content/uploads/2017/06/Re-Thinking-Genital-Surgeries-1.pdf. For

a a short summary of a the development of the current practices see
Amnesty International (2017), p. 17-19. A comprehensive historical
overview is to be found in U. Kléppel (2010): XXOXY ungelost.
Hermaphroditismus, Sex und Gender in der deutschen Medizin. Eine
historische Studie zu Intersexualitat. Bielefeld: Transcript Verlag.

23 Patrz: E. Feder, A. Dreger (2016): Still ignoring human rights in
intersex care”, Journal of Pediatric Urology, 4th of June 2016, s. 1 http:/
www.jpurol.com/article/S1477-5131(16)30099-7/

24 Patrz: Agencja a Praw Podstawowych Unii Europejskiej: FRA

A Focus Paper. The Fundamental Rights Situation of Intersex People.
Vienna a 2015, s.1 http://fra.europa.eu/en/publication/2015/
fundamental-rights-situation-intersex-people

25 Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy ( ZPRE) (2017):
Resolution 2191 (2017). Promoting the human rights of and eliminating
discrimination against intersex people. Article 2 http://assembly.coe.int/
nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=24232&lang=en

26 Parlament Europejski: Resolution 2018/2878(RSP). The rights of
intersex people, Article 2 http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.
do?pubRef=-//EP//TEXT+TA+P8-TA-2019-0128+0+DOC+XML+VO0//
EN&language=EN

27 Na a przyktad zrewidowana Miedzynarodowa Klasyfikacja

a Chorob ICD-11 wcigz potwierdza a koncepcje ,zaburzenia” i ,wady
rozwojowej” w przypadku zdrowych ciat, ktére nie odpowiadajg
normom spotecznym mezczyzn i kobiet, co prowadzi do utrwalania
pietna i patologii. Patrz: GATE (2017): Submission by GATE to the World
Health Organization:

Intersex codes in the International Classification of Diseases (ICD) 11
Beta a Draft https://transactivists.org/wp-content/uploads/2017/06/
GATE-ICD-intersex-submission.pdf; patrz z takze: GATE (2015): Intersex
Issues in the International Classification of Diseases: a revision, s. 3-4
https://globaltransaction.files.wordpress.com/2015/10/intersex-issues-in-
-the-icd.pdf

dostosowania sie do norm spotecznych byta czesto
nieustepliwa”, zmienit sie standardowy protokét podejscia
medycznego. Niemowleta urodzone z atypowymi
narzagdami ptciowymi byty ,coraz czesciej poddawane
zabiegom chirurgicznym, takim jak redukcja techtaczki,
plastyka pochwy, gonadektomia, operacja spodziectwa,
gtownie w celu ,normalizacji” ptci, a nie w celu poprawy

funkcji"?2.

INTERWENCJE MEDYCZNE

U INTERPLCIOWYCH
NIEMOWLAT | DZIECI NADAL SA
REGULA

Operacje i interwencje medyczne na niemowletach

i dzieciach interptciowych sg nadal powszechne”. Wedtug
badania opublikowanego w 2015 r. przez Agencje Praw
Podstawowych UE tak zwane operacje ,normalizujace” ptec¢
u interptciowych niemowlat i dzieci sa przeprowadzane w co
najmniej 21 panstwach cztonkowskich UE .Obecnie tylko
Malta i, z pewnymi niuansami Portugalia zabrania tych
szkodliwych interwencji medycznych. W 2017 r.
Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy potwierdzito

w swojej rezolucji Promowanie praw cztowieka i eliminowanie
dyskryminacji 0sob interptciowych ze uwaza tego rodzaju
operacje za ,powazne naruszenie integralnosci cielesnej”

i podkreslito, ze sg one wykonywane ,mimo faktu, ze nie ma
dowodoéw na dtugoterminowe pozytywne efekty takich
zabiegdw, oraz ze nie ma bezposredniego zagrozenia dla
zdrowia i nie ma prawdziwego celu terapeutycznego

interwencji”25

.W 2019 r. Parlament Europejski podkreslit

w swojej rezolucji Prawa 0sdb interptciowych, ze
,zdecydowanie potepia leczenie i operacje majace na celu
normalizacje ptci” i ze zacheca ,panstwa cztonkowskie do jak

najszybszego przyjecia podobnych przepiséw”26'

Niestety, miedzynarodowe systemy medyczne i wytyczne
nie s jeszcze w petni zgodne z miedzynarodowymi
standardami praw cztowieka?’. Wynika to z wielu
przyczyn omdwionych we wstepie, w tym z tendencyjnych
i stereotypowych pogladéw nadal obecnych

w spoteczenstwie, rowniez wsrdd lekarzy.

Na szczescie niektérzy medycy coraz bardziej niechetnie
wykonuja pewne operacje w bardzo mtodym wieku.

Dotyczy to zwtaszcza gonad wytwarzajacych hormony,

P
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np. jader srédbrzusznych u niemowlat, ktére wczesniej
byty domyslnie usuwane ze wzgledu na niezweryfikowane
ryzyko zachorowania na raka®®. Niektorzy lekarze
decyduja sie teraz na nieoperowanie i zamiast tego

- monitorowanie tej tkanki?®.

Jednak takie podejscie jest zarezerwowane gtdwnie dla tych
dzieci, ktérych ptci, wedtug lekarzy, nie mozna okresli¢ jako
meskiej lub 2er'15kiej3°. W przypadku innych interptciowych
dzieci, ktérych ptec jest uwazana za mozliwa do
okreslenia®!, nadal uwaza sie, ze ,korzystne” sg dla nich
wczesne inwazyjne interwencje kosmetycznezz.Waine jest
jednak, aby zrozumie¢, ze operacje wykonywane na tych
dzieciach, to te same gteboko inwazyjne interwencje33, ktore
prowadza do powstawania blizn, utraty czucia, problemoéw
z rbwnowaga hormonalng, urazéw i innych uposledzen
fizycznych i psychicznych oraz stwarzajg koniecznos$¢
kolejnych i wielokrotnych operacji.

FGM | IGM - CECHY WSPOLNE

Chociaz wiele przepiséw prawnych nie odnosi sie
wyraznie do okaleczania narzaddéw ptciowych oséb
interptciowych (IGM), okaleczanie zenskich narzadow
ptciowych (FGM) jest szeroko omawiane w prawie
europejskim.34 To rozroznienie w kwestiach prawnych jest
jednak w duzej mierze arbitralne i oparte na tych samych
zatozeniach kulturowych i stereotypach, ktére zagrazaja
prawom 0sob interptciowych.

Spoteczna presja na dostosowanie sie do rol ptciowych
i stereotypow dotyczgcych meskich i kobiecych ciat jest
wspdélng ptaszczyzng, dla FGM (okaleczanie kobiecych
narzaddéw ptciowych/genitaliéw) i IGM (okaleczanie

28 Patrz np.: S2k-Leitlinie Varianten der Geschlechtsentwicklung
2016, s. 5; patrz z takze: 2007 AWMF-Leitlinien (Arbeitsgemeinschaft
der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften) der
Gesellschaft fur Kinderheilkunde und Jugendmedizin: Stérungen der
Geschlechtsentwicklung (DSD); por. takze J. Woweries (2012), s. 12.

29 Amnesty International (2017), s. 28; patrz z tez: Creighton, SM,

L. Michala, I. Mushtaq i M. Yaron (2014): Childhood surgery for
ambiguous genitalia: Glimpses of practice changes or more the same?,
w: Psychologia i seksualnos¢ 5(1) : 34-43; zobacz z takze mieszane
wydarzenia a w USA: Human Rights Watch, InterACT (2017): A Changing
Paradigm. US Medical Provider Discomfort with Intersex Care Practices
s. 22-27 https://www.hrw.org/report/2017/10/26/changing-paradigm/
us-medical-provider-discomfort-intersex-care-practices

30 Np. osoby interptciowe, u ktérych zdiagnozowano CAIS (zespot
catkowitej niewrazliwosci na a androgeny)

31 Np. dzieci interptciowe, u ktérych zdiagnozowano CAH (wrodzony
przerost nadnerczy) i chromosomy XX

32 Niemieckie badanie z 2016 r. dotyczace liczby operacji narzadow
ptciowych przeprowadzonych w Niemczech u dzieci interptciowych

narzadow ptciowych/genitalidw osob interptciowych).
Podobnie jak okaleczanie narzadéw ptciowych kobiet,
okaleczanie narzadow ptciowych osdb interptciowych jest
przeprowadzane z powodow kulturowych, ktére

w przypadku IGM opierajg sie na dominujacym pojeciu
binarnosci ptci ludzkiej>>. W spoteczenstwie binarnym ,bycie
cztowiekiem” jest silnie zwigzane - zaréwno w zyciu
codziennym, jak i prawnym - z ,byciem mezczyzng” lub
Lbyciem kobietg”. W ramach tej konstrukgji kulturowej, od lat
50. XX wieku narodziny dziecka interptciowego s3a
traktowane jako , psychospoteczna sytuacja kryzysowa”,
ktdra nalezy ,naprawic¢” sSrodkami medycznymi, aby
,Zapobiegac niepokojowi rodzicow”, ,ochronic¢” dziecko przed
doswiadczaniem dyskryminacji w wyniku
Lniejednoznacznych” genitaliow i/lub zapobiegac
Llesbijstwu”, ,byciu chtopczyca” lub ,,zaburzeniu tozsamosci
ptciowej” u dziecka®®; Takie podejscie, czesto w razacy sposob
narusza prawa cztowieka do autonomii i integralnosci

cielesnej osoby interptciowe;.

W 2014 r. 24. Konferencja Ministréw i Senatordw ds.
Réwnosci i Kobiet Niemieckich Landow (GFMK) wskazata na
podobienstwa miedzy IGM a FGM i wezwata do wdrozenia
odpowiedniego standardu ochrony dzieci interptciowych.
GFMK wskazata, ze ,,prawo rodzinne juz zabrania opiekunom
wyrazania zgody na sterylizacje dziecka (§1631c BGB)” oraz
ze ,w przypadku dziewczynek rodzice nie moga wyrazic
skutecznej zgody na usuniecie lub obrzezanie techtaczki,
gdyz jest to karalne jako okaleczanie zenskich narzadow
ptciowych (§226a StGB)”, ale matoletnim osobom
interptciowym ,czesto odmawiano tej samej ochrony
poprzez przeprowadzanie procedur, ktére maja dziatanie
sterylizujgce lub ktore zmieniaja genitalia nieletnich oséb

interptciowych bez ich zgody i bez wyraznej potrzeby

medycznej”39.

w wieku do dziesieciu lat wykazato, ze liczba interwencji pozostata
taka sama w latach 2005-2014, ale podstawowe diagnozy ulegty
zmianie: wzgledna czestos¢ ,klasycznych” diagnoz interptciowosci,
takie jak ,hermafrodytyzm rzekomy”, zmniejszyty sie, podczas gdy
czestos¢ nieokreslonych diagnoz, takich jak ,nieokreslone wady
rozwojowe zenskich/meskich narzadow ptciowych”, pozostata stata lub
nawet wzrosta. U. Kloppel (2016), s. 34; Organizacje cztonkowskie Oll
Europe odkryty, poprzez sie¢ wsparciowa, ze ta zmiana diagnostyczna,
zachodzi réwniez w ich krajach. Badanie uzupetniajace z 2019 r.
wykazato, ze liczba interwencji nie zmniejszyta sie w kolejnych latach,
zob.:J. Hoenes, E. Januschke, U. Kl6ppel (2019): Haufigkeit normangle-
ichender Operationen ,uneindeutiger” Genitalien im Kindesalter.
Badanie uzupetniajace. Bochum. https://omp.ub.rub.de/index.php/RUB/
catalog/view/113/99/604-2

33 Patrz: U. Kloppel (2016), s. 4-5

34 Przyktady, patrz: https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-funda-
mental-rights/gender-equality/gender-based-violence/
eliminating-female-genital-mutilation_en

35 Biuro Wysokiego Komisarza Narodéw Zjednoczonych ds. Praw
Cztowieka (2015), s. 1.



I_(RQTKI PRZEWODNIK PO WSPOLNYCH CECHACH OKALECZANIA
ZENSKICH NARZADOW PLCIOWYCH | IGM

FGM i IGM maja wiele wspolnych cech, ale standardy prawne ich dotyczace bardzo sie od siebie r6znig. Oto wyjasnienia

niektdérych cech wspélnych:

Motywowanie potrzebg akceptacji spotecznej;

Motywowane przekonaniami o tym, co jest uwazane za dopuszczalne zachowanie

seksualne;

Motywowane przekonaniem, ze czgsci, ktore nie sg uwazane za wystarczajaco
kobiece (lub meskie), powinny zostac usuniete;

Wptyw na zycie i zdrowie cztowieka;

W 2017 roku Konferencja Ban FGM w sprawie $wiatowego
zakazu okaleczania zenskich narzadéw ptciowych podjeta
decyzje o wtgczeniu ofiar okaleczania narzadéw oséb
interptciowych do swojej struktury wspierajacej poprzez
Swiadczenie podstawowych ustug (medycznych,
psychologicznych i prawnych)4°.

36 MJ Starsiiinni. glin. (2017), s. 1; U. Kloppel (2010),
s. 314-318, 479.

37 Patrz:MJ Eldersiin. glin. (2017), s. 2.; zobacz takze: S2k-Leitlinie
Varianten der Geschlechtsentwicklung 2016. Leitlinie der Deutschen
Gesellschaft fir Urologie (DGU) eV, Deutschen Gesellschaft fur
Kinderchirurgie (DGKCH) eV, der Deutschen Gesellschaftschaft fur und
gerended. 5 https://www.aem-online.de/fileadmin/user_upload/
Publikationen/S2k_Geschlechtsentwicklung-Varianten_2016-08_01_1_.pdf

38 Patrz:J. Woweries (2012), s. 7.

39  Patrz: 24. Konferenz z der Gleichstellungs- und
Frauenministerinnen und -minister, -senatorinnen und -senatoren der
Lander (GFMK) (2014): Tagesordnungspunkt 8.1: Rechte intersexueller
Menschen wahren und Diskriminierung wereden - insbesonder verse
ktheperit https://www.gleichstellungsministerkonferenz.de/docu-
ments/2014_10_13_beschluesse_gesamt_extern_2_1510227377.pdf

(przettumaczone z jezyka a niemieckiego o przez z autora)

40  http://www.npwj.org/sites/default/files/ressources/
Declaration%20in%20EN_rev.pdf

41 E.Feder, A. Dreger (2016):s. 1.

NORMY SPOLECZNE POWODUJA
LAMANIE PRAW CZLOWIEKA

Wiekszos$¢ spoteczenstw jest ustrukturyzowana wedtug

domniemanej binarnosci ptci. Takie systemy spoteczne
sprawiaja, ze osoby, ktére nie pasuja do binarnego systemu
mezczyzna-kobieta, sg szczeg6lnie narazone na naruszenie
ich integralnosci cielesnej, dyskryminacje, nekanie,
przemoc w srodowisku medycznym lub zastraszanie

w szkole i w zyciu zawodowym.

Naruszenia praw cztowieka, z jakimi spotykaja sie osoby
interptciowe, sg zakorzenione w tym, co bioetyk George
Annas nazwat ,potworng etyka”, na co wskazuje krytyczny
dla chirurgii artykut opublikowany w 2016 r. w Journal of
Pediatric Urology:

,Dzieci o nietypowej ptci nie sq [uznawane] za bedgce w petni
ludZmi, a wiec nie przystugujqg im prawa cztowieka. Chirurdzy
czyniq je ludzmi, czyniqgc je rozpoznawalnymi mezczyznami
lub kobietami i tylko wtedy mogq byc one uwazane za
uprawnione do praw seksualnych i medycznych oraz ochrony
gwarantowanej wszystkim innym przez obecne wytyczne

i przepisy etyczne™.
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OSOBY INTERPLCIOWE
SA DYSKRYMINOWANE

W kazdym wieku osoby interptciowe moga zmagac sie

z pietnem, dyskryminacja strukturalna, nekaniem, brakiem
odpowiedniej opieki medycznej, brakiem dostepu do
potrzebnych lekow, brakiem dostepu do wymiaru
sprawiedliwosci i brakiem widzialnosci ich ciat

w spoteczenstwie 42, Osoby interptciowe czesto spotykaja
sie z dyskryminacjg w zatrudnieniu ze wzgledu na wyglad
lub ekspresje ptciowa. Z powodu hospitalizacji lub
problemoéw ze zdrowiem psychicznym, zwigzanych

z doswiadczong trauma, osoby interptciowe moga
potrzebowac czasu wolnego/przerw w nauce czy pracy.
Luki w ich wyksztatceniu lub historii zatrudnienia moga
by¢ trudne do wyjasnienia pracodawcom. Odnotowuje sie
réwniez wieksze ryzyko ubdstwa z powodu braku
wyksztatcenia w wyniku patologizacji i zwigzanej z nig

traumy.

INTERFOBIA

Interfobie mozna zdefiniowac jako szereg negatywnych
postaw (np. wstret emocjonalny, strach, przemoc, ztosc¢ lub
dyskomfort) odczuwanych lub wyrazanych wobec oséb,
ktorych cechy ptciowe nie sg zgodne z oczekiwaniami
spoteczenstwa dotyczacymi tego, jak powinny wyglada¢
cechy ptciowe danej osoby, rozumiane w kontekscie
typowych cech ptciowych mezczyzn lub kobiet. Bardzo
czesto ten sam zakres negatywnych postaw wyrazany jest
rowniez w stosunku do faktu, ze ptec jest spektrum,

a zatem istnieje zréznicowanie cech ptciowych inne niz
typowo meskie lub typowo zenskie. Naruszenia praw
cztowieka, z jakimi spotykaja sie osoby interptciowe

w wyniku spotecznej interfobii, obejmujg m.in.
patologizacje i okaleczanie narzaddw ptciowych (IGM).

OCHRONA ZACZYNASIE |
OD WSPIERANIA RODZICOW

Posiadanie interptciowego dziecka jest catkowicie
naturalne. Nie jest to jednak informacja przekazywana

wielu rodzicom dzieci interptciowych. Kiedy dziecko, po

urodzeniu, zostaje zidentyfikowane jako interptciowe,
rodzice zwykle musza radzi¢ sobie z wiadomosciami bez
niezaleznego, wrazliwego i eksperckiego43 doradztwa

i wsparcia psychospotecznego, prowadzonego przez

empatycznych i wrazliwych ekspertéw44.

Bardzo czesto rodzice sg natychmiast konfrontowani ze
skomplikowanymi medycznymi informacjami na temat tak
zwanej ,diagnozy” ich nowo narodzonego dziecka®. Czesto
towarzysza im propozycje a nawet naciski na zabiegi, ktore
rzekomo ,naprawig” dziecko. W informacjach
przekazywanych przez lekarzy czesto brakuje jasnosci co do
faktycznego stanu zdrowia dziecka*. Jak wskazuje Rezolucja
PACE 2191 z 2017 r., tego rodzaju zmedykalizowane
poradnictwo wywiera presje na rodzicéw, aby podejmowali
~decyzje zmieniajace zycie dziecka, w jego imieniu, bez

petnego i prawdziwego zrozumienia dtugoterminowych

konsekwencji dla ich dzieci™’.

42 Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy (ZPRE) (2017):
Rezolucja a 2191 (2017). Promoting the human rights of and elimina-
ting discrimination against intersex people. Doc. 14404, Part C art. 29,
49, 61, 68, 69 https://bit.ly/2gfohnV ; Komisarz z Praw Cztowieka a Rady
Europy (2015), s. 29-51; zobacz z takze: Swiss National Advisory
Commission on Biomedical Ethics (2012): On the management of
differences of sex development. Ethical issues relating to intersexuali-
ty”. Opinion No. 20/2012, s. 13-14 http://www.nek-cne.ch/fileadmin/
nek-cne-dateien/Themen/Stellungnahmen/en/NEK _Intersexualitaet_
En.pdf; zobacz z tez: Conseil d’Etat (2018): Revision de la loi bioéthique:
quelles option pour demain? 2.4. Les enfants dits « intersexes » : la
award en charge médicale des enfants présentant des wariacje du
développement narzadoéw ptciowych, s. 132 https://www.dalloz-actuali-
te.fr/sites/dalloz-actualite.fr/files/resources/2018/07/conseil_detat_sre_
etude_pm_bioethique.pdf; Deutscher Ethikrat (2012): Intersexualitat.
Stellungnahme, s. 82, 5. 49, 56-59, 82, 154-155, 165 https://www.
ethikrat.org/fileadmin/Publikationen/Stellungnahmen/deutsch/
DER_Stnintersex_Deu_Online.pdf; patrz takze: S. Monroe i in. glin.
(2017), s. 21; Holenderski Instytut Badan Spotecznych (2014), s. 48-50;
Dan Christian Ghattas (2013): Human Rights Between the Sexes.

A preliminary study on the life situation of inter* individual. Ed. by the
Heinrich Boll Foundation. Berlin, s. 22, 23 and 27 https://www.boell.de/
sites/default/files/endf_human_rights_between_the_sexes.pdf

43 Ztekstu ustawy maltanskiej z 2017 r. ,wrazliwy i ekspercki”
odnosi sie jednoczesnie do wyraznej wiedzy eksperckiej potgczonej
z wrazliwoscig dzigki dostosowanym programom edukacyjnym.

44  Patrz: A. Kramer, K. Sabisch (2017), s. 31-34; Amnesty
International (2017), s. 24, 39-40

45 Nawet rodzice, ktoérzy sami sg lekarzami, przekazuja ze nie byli
w stanie zastosowac sie do o wyjasnien udzielanych przez z lekarza
a prowadzacego, zob.: A. Kramer, K. Sabisch (2017), s. 32

46 A.Kramer, K. Sabisch (2017), s. 33; Amnesty International (2017),
s. 23; Komisarz z Praw Cztowieka a Rady Europy (2015), s. 23

47  PACE (2017): Rezolucja 2191 (2017), Artykut 3



W zyciu codziennym rodzice czesto czuja sie zagubieni

w kwestii tego, jak komunikowa¢ cztonkom rodziny,
przyjaciotom lub po prostu innym osobom, ktérych spotykaja,
ze pytanie ,,Czy to chtopiec czy dziewczynka?” nie pasuje do
ich dziecka *8. Sposrod rodzicow bioracych udziat

w niemieckim badaniu z 2015 r. 83% uwazato, ze istnieje
powazny brak porad dotyczacych tego, jak radzi¢ sobie

z faktem posiadania dziecka interptciowego w swoim
Srodowisku spotecznym, tj. w zyciu codziennym,

w interakcjach z sgsiadami, nauczycielami lub w przedszkolu.
72% odczuwato potrzebe wsparcia, jesli chodzi o to, jak
rozmawiac o interptciowosci z bliskimi*®. Tabu i wstyd

z powodu zréznicowanych cech ptciowych, wcigz dominujace
w spoteczenstwie, moga sktaniac rodzicow do przekonania, ze
ich dziecko nie bedzie w stanie w przysztosci prowadzi¢
szczesliwego i spetnionego zycia osobistego i rodzinnegoso.
Ich wtasne przekonania na temat ptci, tozsamosci ptciowej
i rol ptciowych moga rowniez wywotywac poczucie winy
i wstydu51. Jednak 80% rodzicéw biorgcych udziat

w badaniu chciato zaakceptowac fizyczny rozwoj ptciowy
dziecka takim, jakim jest i chciato uzyska¢ dotyczacych

tego porad i wsparciasz.

Presja spoteczna, z kt6rg zmagaja sie rodzice, traumatyczne
doswiadczenia w placéwkach medycznych, brak wsparcia
w zrozumieniu zmedykalizowanych informacji, ktére
otrzymuja od lekarzy oraz dtugie badania ich nowo
narodzonego dziecka, mogg narazi¢ rodzicow na wysoki
poziom stresu, w tym ryzyko rozwoj zespotu stresu

pourazowego>-. Dlatego tez, réwniez rodzice, potrzebuja

Wsparcia54.

48 Komisarz z Praw Cztowieka a Rady Europy (2015), s. 37

49 Patrz: Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (2016.b): Dokumentation Fachaustausch: ,Beratung und
Unterstutzung fur intersexuelle Menschen (i. S. v. Menschen mit
angeborenen Variationen der Geschlechtsmerkmale) und ihre Familien
4. Listopad 2015.” Begleitmaterial zur Interministeriellen Arbeitsgruppe
Inter- & Transsexualitat - Band 3. Berlin, s. 14 https://www.bmfsf).de/
blob/123144/40905d00b0bc5d9722523bb6f9e29824/imag-band-3-bera-
tung-und-unterstuetzung-fuer-intersexuelle-menschen-data.pdf

50 A.Krdmer, K. Sabisch (2017), s. 33
51 International (2017), s. 26.

52 Patrz: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (2016.b), s. 14.

53 A.Krdmer, K. Sabisch (2017), s. 28

54  Aby uspokoic rodzicéw dziecka a interptciowego i zapewnic¢ im
tatwy dostep do o potrzebnych informacji, Oll Europe potgczyto o sity
z IGLYO i EPA w celu stworzenia a przewodnika a dla a rodzicéw, patrz:
Oll Europe, IGLYO, EPA (2018): Wspieranie interptciowego dziecka
https://www.interakcja.org.pl/wp-content/uploads/2021/03/
WSPIERANIE-DZIECKA-v2.0.pdf
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OCHRONA OSOB INTERPLCIOWYCH PRZED
NARUSZENIAMI ICH PRAWA DO INTEGRALNOSCI

CIELESNEJ

Po urodzeniu, jako dzieci, mtodziez i dorosli, wiele os6b
interptciowych spotyka sie z naruszeniem ich
integralnosci cielesnej, w tym z interwencjami
medycznymi bez osobistej, uprzedniej, trwatej i w petni
swiadomej zgody. Odnotowuje sig, ze interwencje te
powoduja powazne uposledzenia fizyczne, od bolesnych
blizn lub braku czucia po osteoporoze i problemy z cewka
moczowa, a takze urazy psychiczne. Jesli chodzi o traume
psychiczna, dowody i badania pokazuja, ze juz niemowleta
i bardzo mate dzieci doswiadczaja urazow psychicznych,

ktére majg na nie wptyw w pozniejszym zyciu®.

Inwazyjne, nieodwracalne interwencje medyczne, ktore
moga byc¢ odsuniete w czasie, powinny by¢ wykonywane
wytacznie na dojrzatej osobie, ktéra wyraznie zyczy sobie
takich interwencji i wyrazita osobistg i w petni swiadoma
zgode. Niemowleta i dzieci bedg w przysztosci dorostymi,
ktorzy rozwing specyficzna dla siebie tozsamos¢ ptciowa
i orientacje seksualng, bedg podejmowac wtasne decyzje
i dokonywac wtasnych wyboréw w odniesieniu do zycia
osobistego i zawodowego. Nienaruszone ciato, ktore

pozwala na réznorodnos¢ wyborédw w zyciu osoby

55 MJ Starsiiinni. glin. (2017), s. 2; S. Monroe i in. glin. (2017), s. 2;
BRAMA A (2015), s. 4; Holenderski Instytut Badan Spotecznych (2014),
s. 33-37; ). Woweries (2012), s. 7-8. Zobacz z tez: PACE (2017): Raport.
Part C art. 25, 26; Komisarz z Praw Cztowieka a Rady Europy (2015),

s. 14; Biuro Wysokiego Komisarza Narodéw Zjednoczonych ds. Praw
Cztowieka (2014), s. 1; Szwajcarska Krajowa Komisja Doradcza ds. Etyki
Biomedycznej (2012), s. 13. Badanie przeprowadzone dla Niemieckiej
Rady ds. Etyki wykazato, ze 25% 0s6b interptciowych biorgcych udziat
w badaniu szukato pomocy psychologicznej i ze zdarzato sie to dwa
razy czesciej po interwencji medycznej niz przed, zob.: Deutscher
Ethikrat (2012):s.71.

56 PACE 2191 (2017), Artykut7.1.117.1.2

dorostej, jest kluczem do zapewnienia prawa do
samostanowienia nie tylko dziecku, ale takze przysztemu

dorostemu.

Oll Europe i ILGA-Europe zalecajg stanowienie prawa,
ktdre chronitoby osobe przed wszelkimi interwencjami
niezwiqzanymi z nagtymi wypadkami medycznymi
dotyczqcymi cech ptciowych, dopdki osoba, ktdrej
dotyczq, nie bedzie wystarczajgco dojrzata, aby wyrazic,
jesli chce, chec interwencji chirurgicznej lub innej
interwencji medycznej i udzielic swiadomej zgody. Takie
ustawodawstwo jest jedynym sposobem na
powstrzymanie naruszania integralnosci cielesnej osob
interptciowych i zapewnienie im prawa do
samostanowienia.

W swojej Rezolucji z 2017 r. Promowanie praw cztowieka

i eliminacja dyskryminacji oséb interptciowych,
Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy wezwato
panstwa cztonkowskie do ,zakazania zbednych

z medycznego punktu widzenia operacji normalizujacych
ptec, sterylizacji i innych zabiegédw wykonywanych na
dzieciach interptciowych bez ich swiadomej zgody”; oraz
zapewnienia, ze ,z wyjatkiem przypadkow, gdy zycie
dziecka jest bezposrednio zagrozone, wszelkie
interwencje, ktére majg na celu zmiane cech ptciowych
dziecka, w tym jego gonad, genitaliow lub wewnetrznych
narzadow ptciowych, zostang odroczone do czasu, gdy
dziecko ma mozliwos¢ udziatu w orzekaniu, w oparciu

0 prawo do samostanowienia oraz na zasadzie

dobrowolnej i $wiadomej zgody”>°.



AKTUALNE NAJLEPSZE
PRAKTYKI

Maltanska Ustawa o tozsamosci ptciowej, ekspresji ptciowej
i cechach p{ciowych57 jest nadal uwazana za przyktad
najlepszych praktyk w zakresie wprowadzania tych

zalecen do prawa. Ustawa m.in.:

® zawiera jasne i oparte na prawach cztowieka definicje
terminologii (np. cechy ptciowe)

® dokonuje rozroznienia miedzy zabiegami, ktére
zaspokajaja rzeczywiste potrzeby zdrowotne, a operacjami
i innymi interwencjami medycznymi, ktére sg
kosmetyczne, wykonywane ze wzgledow spotecznych

i ktére moga byc¢ odroczone

® zabrania jakichkolwiek zabiegéw ,normalizujgcych”,
»okreslajacych” pte¢ lub “korygujacych” ptec i/lub
interwencji chirurgicznych dotyczacych cech ptciowych
osoby nieletniej, ktdre mozna odroczy¢ do czasu, gdy ta
osoba bedzie w stanie podjac wtasng decyzje i wyrazic
Swiadomg zgode

® pozwala na operacje i inne zabiegi medyczne na cechach
ptciowych niemowlecia lub dziecka w przypadkach, gdy zycie
niemowlecia lub dziecka jest zagrozone, z zaznaczeniem, ze
jakakolwiek interwencja medyczna podyktowana czynnikami
spotecznymi, wykonana bez zgody osoby nieletniej, stanowi

naruszenie prawa

® przewiduje skutki prawne w przypadku naruszenia prawa

® pozwala dojrzatej osobie nieletniej na skorzystanie
z zabiegdw majacych na celu zmiane jego cech ptciowych,
ktore moga by¢ przeprowadzone, jesli nieletni wyrazi na

to Swiadoma zgode

® ustanawia prawo do specjalistycznego i indywidualnie
dopasowanego wsparcia psychologicznego

i psychospotecznego przez cate zycie 0sob interptciowych,
ich rodzicéw i ich rodzin.

57 USTAWA Xl z 2015 r., zmieniona ustawami XX z 2015 r. oraz LVI
z 2016 r.i XIIl z 2018 r. http:/justiceservices.gov.mt/
DownloadDocument.aspx?app=lom&itemid=12312&I=1

58 Rezolucja PACE 1945 (2013): Putting an end to coerced sterilisa-
tions and castrations, Article 2 http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/
Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=19984&lang=en

KLUCZOWA JEST OSOBISTA,
UPRZEDNIA, DOBROWOLNA
| WPELNI SWIADOMA ZGODA

Rezolucja 1945 Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy
(ZPRE) z 2013 r.: Potozyc kres przymusowej sterylizacji

i kastracji definiuje w petni Swiadoma zgode w nastepujacy
sposob:

W petni swiadoma zgoda:

® wymaga, zeby osoba zostata wyczerpujaco i bez

uprzedzen poinformowana o wszystkich mozliwych opcjach

® nie jest udzielana, jesli osoba zgadza sie na
interwencje bez uzyskania petnych, wyczerpujacych

i pozbawionych uprzedzen informacji, oraz

® nie jest udzielana, jesli osoba byta pod presja lub
(emocjonalnie) zmuszona do wyrazenia zgody.

W placowkach opieki zdrowotnej obejmuje to wszelkie
naciski, ktére wptywaja na autonomie pacjenta, a takze
nierébwnowage sit i stopnia uprzywilejowania w relacji
pacjent-pracownik ochrony zdrowia ,ktére moga utrudniac
swobode podejmowania decyzji, na przyktad przez tych,
ktdrzy nie s przyzwyczajeni do kwestionowania osoby na
stanowiskach Wtadzy”ss.
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W odniesieniu do osob interptciowych czesto méwimy o koniecznosci osobistej, uprzedniej, dobrowolnej i w petni

swiadomej zgody.

podkresla, ze tylko osoba interptciowa jest w stanie wyrazic¢ zgode na taka interwencje i ze zgoda
rodzica, opiekuna lub pracownika medycznego nie moze zastapic¢ zgody osoby interptciowe;.

odnosi sie do momentu wyrazenia zgody. Wyrazenie zgody musi mie¢ miejsce przed
interwencja, ktorej dotyczy. Na przyktad, doswiadczenia wielu 0s6b pokazuja, ze chociaz rodzicielska lub
osobista zgoda zostata udzielona na konkretng interwencje, jednoczesnie wykonywane byty dodatkowe
operacje lub interwencje bez uprzedniej zgody ich dotyczacych, po czym - po fakcie - nastepowata proba
uzyskania zgody na owe dodatkowe, juz wykonane, interwencje.

odnosi sie do presji, ktéra moze wptynac na zdolnos¢ osoby do wyrazenia zgody oraz
wptywu nieréwnowagi pomiedzy pozycjami wtadzy i uprzywilejowaniem, ktére moga zmniejszy¢ autonomie
danej osoby. Na przyktad, presja ze strony swiadczeniodawcow doprowadzita do tego, ze doroste osoby
interptciowe godzity sie na interwencje, ktorej nie chciaty, tylko po to, aby w koncu ta presja ustata.

podkresla potrzebe zapewnienia petnego przekroju informacji i opinii na

temat interwencji, w tym informacji niemedycznych.

CO ROBIC?

Aby zapewni¢ osobom interptciowym prawo do zdrowia,
samostanowienia i integralnosci cielesnej, Panstwa
powinny stworzyc¢ przepisy, ktére wyraznie:

® zabronig lekarzom i innym profesjonalistom
przeprowadzania jakichkolwiek nieodwracalnych,
niezwigzanych z zagrozeniem zycia, ,normalizujacych”
interwencji chirurgicznych, ,przypisujgcych” lub
korygujacych ptec danej osoby, chyba ze osoba
interptciowa wyrazita osobistg, dobrowolng i w petni

poinformowang zgode

® ustanowig odpowiednie sankcje prawne zakazujace
wszelkich (poza sytuacjami stanowigcymi bezposrednie
zagrozenie dla zycia i zdrowia) nieodwracalnych
interwencji chirurgicznych i innych zabiegéw
~normalizujacych” pte¢, ,przypisujacych do ptci” lub
korygujacych cechy ptciowe, ktére mozna odroczy¢ do
czasu, gdy osoba interptciowa bedzie wystarczajaco

dojrzata, aby wyrazi¢ swiadoma zgode

® ustanowig i niezalezng grupe roboczg ztozong

w réwnych czesciach z ekspertow ds. praw cztowieka,
eksperckich osdb interptciowych, specjalistow od wsparcia
psychospotecznego i ekspertéw medycznych,
odpowiedzialng za dokonanie przegladu i zmiany obecnych

protokotéw medycznych w celu dostosowania ich do

najlepszych aktualnie praktyk medycznych i standardow
praw cztowieka, w ramach prawnie okreslonych ograniczen

czasowych

® beda utatwiac¢ dostep do doradztwa
psychospotecznego i wsparcia dla wszystkich
zainteresowanych oséb i ich rodzin, od momentu diagnozy

lub samodzielnego skierowania, tak dtugo, jak to konieczne

® wydtuzg okres przechowywania dokumentacji
medycznej dotyczacej zabiegow chirurgicznych i innych
interwencji, ktorych celem jest zmiana narzadow
ptciowych, gonad lub uktadu hormonalnego, w tym notatek
z konsultacji, do minimum 40 lat, aby umozliwi¢ osobom
interptciowym dostep do dokumentacji medycznej

w dojrzatym wieku

® przedtuza okres okres przedawnienia w przypadku
zabiegow chirurgicznych i/lub innych interwencji, ktérych
celem jest zmiana narzaddéw ptciowych, gonad, narzadow
rozrodczych lub uktadu hormonalnego osoby do co
najmniej 20 lat, oraz zawiesic okres przedawnienia do

ukonczenia przez dang osobe minimalnego wieku 21 lat

® beda zezwalac na zabiegi chirurgiczne i/lub inne
odwracalne i nieodwracalne interwencje na cechach
ptciowych dojrzatej osoby matoletniej, jesli ona wyraznie



tego sobie zyczy i pod warunkiem, ze wyrazi osobistg

i w petni swiadoma zgode

¢ w przypadku dojrzatej osoby nieletniej (petno chcacej
poddac sie zabiegom majgcym na celu zmiane jej cech
ptciowych, zapewnic¢ obecnos$¢ niezaleznej osoby trzeciej,
ktéra nie jest ani rodzicem, ani opiekunem prawnym, ani
lekarzem zajmujgcym sie matoletnim; niezalezna strona
bierze udziat w procesie, aby zagwarantowac, ze zgoda
nieletniego jest dobrowolna i w petni Swiadoma

® bed3 ustanawiac prawny obowiazek personelu
medycznego w odniesieniu do wszystkich interwencji
chirurgicznych i innych zabiegdw, ktérych celem jest
zmiana narzadow ptciowych, gonad, narzaddéw rozrodczych
Llub jakichkolwiek interwencji hormonalnych:

¢ do informowania dojrzatej osoby o interwencjach,
w tym o innych mozliwych opcjach i szczegé6tach
dotyczacych ryzyka oraz mozliwych dtugoterminowych
konsekwencjach i skutkach, w oparciu o aktualne
informacje medyczne;

¢ przekazania szczegétowego protokotu z konsultacji,
zawierajacego wszystkie powyzsze informacje, ktore
przekazywane sg pacjentowi oraz dodatkowo,

w przypadku osoby niepetnoletniej, jego rodzicowi/

rodzicom lub opiekunom prawnym.

® zakoncza finansowanie okaleczania narzagdéow
ptciowych osob interptciowych w publicznych i prywatnych
systemach opieki zdrowotnej

® zapewnig, ze przepisy i praktyki w sektorze publicznym
i prywatnym, np. w miedzynarodowym sporcie
wyczynowym-®’ nie beda omijac przepiséw krajowych
dotyczacych ochrony i przeciwdziatania dyskryminacji

59 W kwietniu 2018 r. IAAF wprowadzita a ,Eligibility Regulations for
Female Classification (Athlete with Differences of Sex Development)”
dla zawoddw miedzynarodowych, w tym wys$cigéw na 400 m, biegéw
przez ptotki, biegéw na 800 m, 1500 m, biegédw na jedna mile

i zawodow mieszanych na tych samych dystansach (‘Restricted Events’).

Wszystkie kobiety interptciowe, ktorych poziom testosteronu
przekracza 5 nmol/L, beda zmuszone do zazywania lekdw, ktére ttumia
ich naturalny poziom testosteronu, aby sie kwalifikowac; patrz: https:/
www.iaaf.org/news/press-release/eligibility-regulations-for-female-classi-
fica. Jednak, jak wskazato Biuro Wysokiego Komisarza Narodéw
Zjednoczonych ds. Praw Cztowieka (OHCHR), ,bycie interptciowym
samo w sobie nie pocigga za sobg lepszych wynikéw, podczas gdy inne
fizyczne réznice, ktére wptywaja na wyniki [...] nie podlegaja takiej
kontroli i ograniczeniom”; patrz: Organizacja Narodéw Zjednoczonych
(2015): Free & Equal. Fact Sheet Intersex, s. 2; https://unfe.org/system/
unfe-65-Intersex_Factsheet_ENGLISH.pdf. Rezolucja Rady Praw
Cztowieka ONZ z 2019 r. w sprawie ,Likwidacji dyskryminacji kobiet

i dziewczat w sporcie” odnotowuje z niepokojem, ze rozporzadzenie

Malta (2015) Ustawa o tozsamosci
ptciowej, ekspresji ptciowej i cechach
ptciowych

14. (1) Nielegalne jest, aby lekarze lub inni
profesjonalisci przeprowadzali jakiekolwiek zabiegi
zwigzane z ptcig i/lub interwencje chirurgiczne
dotyczace cech ptciowych nieletniego, ktérych
leczenie i/lub interwencje mozna odroczy¢ do czasu,
gdy osoba, ktéra ma byc leczona, moze zapewnic
Swiadoma zgoda:

Pod warunkiem, ze takie leczenie w zakresie ptci i/
lub interwencja chirurgiczna na cechach ptciowych
matoletniego zostanie przeprowadzona, jezeli
matoletni wyrazi Swiadoma zgode za
posrednictwem osoby sprawujacej wtadze
rodzicielska lub opiekuna matoletniego.

Zgromadzenie Parlamentarne Rady
Europy (2017): Rezolucja 2191 (2017).
Promowanie praw cztowieka

i eliminowanie dyskryminacji osob
interptciowych

7.1. W odniesieniu do skutecznej ochrony prawa
dzieci do integralnosci fizycznej i autonomii
cielesnej oraz do wzmocnienia pozycji 0s6b
interptciowych w odniesieniu do tych praw:
7.1.1. Zakaza¢ medycznie niepotrzebnych” operacji
»nhormalizujacych” pte¢, sterylizacji i innych
zabiegow wykonywanych na dzieciach
interptciowych bez ich Swiadomej zgody;

* Zobacz Typowe putapki, ktérych nalezy unikac:
,niezbedne z medycznego punktu widzenia” lub
~wskazane z medycznego punktu widzenia” w celu
dalszej dyskusji na temat wyrazenia ,zbedny

z medycznego punktu widzenia”

Parlament Europejski (2019): Rezolucja
interptciowa

Zdecydowanie potepia terapie i operacje
normalizujace ptec; z zadowoleniem przyjmuje
przepisy zakazujace takich operacji, jak na Malcie

i w Portugalii, i zacheca inne panstwa cztonkowskie
do jak najszybszego przyjecia podobnych przepiséw;

IAAF , moze nie by¢ zgodne z migdzynarodowymi normami i standarda-

mi praw cztowieka” i wezwato Paistwa do ,zapewnienia, ze stowarzy-
szenia i organy sportowe realizujg polityke i praktyki zgodne z miedzy-
narodowymi normami i standardami praw cztowieka oraz
powstrzymuja sie od opracowywania i egzekwowania polityki oraz
praktyk, ktére wymuszaja lub w inny sposdb zmuszajg kobiety

i dziewczeta zawodniczki do poddawania sie niepotrzebnym, upokarza-
jacym i szkodliwym zabiegom medycznym w celu uczestniczenia

w kobiecych zawodach w sporcie wyczynowym”; zobaczyc: A/
HRC/40/L.10/Rev.1, 5.2 i zatacznik po wiecej szczegdtdw.
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CZESTE PULAPKI, KTORYCH
NALEZY UNIKAC

Oprocz podkreslania najlepszych praktyk, nalezy réwniez
zauwazyc, ze niektore podjete w dobrej wierze proby
ochrony oséb interptciowych nie powiodty sie lub

spowodowaty nieoczekiwane problemy.

JAKA TERMINOLOGIA MOZE BYC
PROBLEMATYCZNA W KONTEKSCIE
WDRAZANIA PRAWA?

Niektore terminy, ktore moga wydawac sie oczywistym
wyborem z punktu widzenia samostanowienia i zaufania
do istniejacego systemu opieki zdrowotnej, okazaty sie
dos¢ problematyczne, jesli chodzi o zapewnienie
skutecznej ochrony integralnosci cielesnej osob
interptciowych. Oll Europe i ILGA-Europe zalecajg zatem
decydentom, aby w celu unikniecia niejasnosci i luk

prawnych nie uzywali ponizszych terminow.

W przypadkach, w ktérych te sformutowania zostaty
uwzglednione w ustawodawstwie, nalezy zwrdcic
szczegolng uwage na wdrazanie, aby zapobiec
niepozadanemu obchodzeniu prawa i zagwarantowac
osobom interptciowym ochrone przez wymiaru

sprawiedliwosci.

zabiegi ,niezbedne z medycznego punktu widzenia”
lub ,wskazane medycznie”

Od lat piecdziesigtych interwencje medyczne i zabiegi na
dzieciach interptciowych uwazane sg za ,niezbedne

z medycznego punktu widzenia” i ,wskazane

z medycznego punktu widzenia” i s objete publicznymi

i prywatnymi ubezpieczeniami zdrowotnymi.

Decyzja o tym, czy dane interwencje sg konieczne

z medycznego punktu widzenia, nalezy gtdwnie do lekarza

60 Dwie sytuacje zagrazajace zyciu, ktére moga wystapi¢ w przypad-
ku niektoérych typow interptciowosci (ale nie ograniczaja sie do oséb
interptciowych) to: zespot utraty soli i zamkniecie cewki moczowe;j.
Utrata soli nie wymaga operacji, a jedynie leczenia farmakologicznego.

Zamkniecie cewki moczowej prowadzi do samozatrucia i dlatego cewka

musi zosta¢ otwarta chirurgicznie, zob. J. Woweries (2012), s. 4; jednak
tego rodzaju operacje byty wykorzystywane do wykonywania, w tym
samym czasie, zabiegow czysto kosmetycznych. Zobacz takze:
Szwajcarska Narodowa Komisja Doradcza ds. Etyki Biomedycznej
(2012),s. 14

61 MJ.Eldersiin.glin. (2017),s.2

62 Amnesty International (2017), s. 8,18,34,50-51; Human Rights
Watch, InterACT (2017),s. 8

63 Co wtasciwie obejmuje ,konieczne z medycznego punktu
widzenia”: Conseil d’Etat (2018), s. 135-137, 140, ttumaczenie na jezyk
angielski, patrz Zatacznik.

jako eksperta medycznego. Jednak tylko w stosunkowo
rzadkich przypadkach, w ktorych zycie interptciowego
niemowlecia jest zagrozone, natychmiastowa interwencja jest
faktycznie wskazana/konieczna®® i wymagana. Wszystkie inne
interwencje, mimo ze moga by¢ odroczone, s3 rowniez
przedstawiane jako ,niezbedne z medycznego punktu
widzenia”, w oparciu o btedne wyobrazenie o tym, co stanowi
problem spoteczny i co jest wskazane medycznie. Dowody
pokazuja, ze zamiast poprawiac stan zdrowa osoby
interptciowej, interwencje ,.zbyt czesto prowadza do
odwrotnych rezultatéw™!. Pomimo dowodow przeciw tym
interwencjom, a takze braku dowoddw na pozytywne efekty
tychze interwencji, wiele wytycznych w opiece medycznej
nadal zaleca inwazyjne operacje i inne inwazyjne zabiegi

medyczne jako konieczno$¢e? .

Wszelkie przepisy prawne majace na celu zapobieganie
szkodliwym praktykom, ktérym poddawane s3 osoby
interptciowe w warunkach medycznych, nie powinny
wykorzystywac poje¢ medycznych, takich jak ,wskazane

z medycznego punktu widzenia” i ,niezbedne z medycznego
punktu widzenia” jako wskaznikéw legalnosci interwenciji,
poniewaz obecna definicja tych pojec jest btedna i stwarza
wysokie ryzyko naruszenia praw cztowieka 0sob
interptciowych. Jesli stosuje sie te terminy, nalezy je jasno
zdefiniowac jako odnoszace sie do rzeczywistych potrzeb®

w zakresie zdrowia fizycznego i zabiegdw ratujacych zycie.

~manifestacja tozsamosci ptciowej dziecka”

Z t3 terminologig wigza sie dwa istotne problemy. Po
pierwsze, wzmacnia ona biologiczny esencjonalizm

i zwigzane z nim zatozenia, ze fizyczne cechy ptciowe
powinny by¢ powigzane z tozsamoscig ptciowa (tj. ktos,
kto identyfikuje sie jako mezczyzna, musi mie¢ penisa,

a gdy penisa nie ma, nalezy go skonstruowac, aby
potwierdzi¢ jego ,meskos¢”; ktos, kto nie ma pochwy, nie
moze by¢ kobietg) - przekonanie mocno zakorzenione

w spotecznych konstrukcjach ptci i tozsamosci ptciowej

i bezposrednio zwigzane z naruszeniami praw cztowieka,
takimi jak przymusowa sterylizacja i przymusowe operacje
argumentowane tozsamoscig ptciowa, ekspresja ptciowa

i cechami ptciowymi.

Co wiecej, wiele interwencji na dzieciach interptciowych,
ktére mozna odroczyc, przeprowadza sie w bardzo
mtodym wieku. Odwotywanie sie do odroczenia
interwencji do czasu ,zamanifestowania sie tozsamosci

ptciowej dziecka” niesie ze sobg wysokie ryzyko, ze



rodzice i/lub lekarze moga, w celu przeprowadzenia
odraczalnych i nieodwracalnych interwencji dotyczacych
cech ptciowych dziecka, uwierzy¢ lub zadeklarowac, ze
tozsamosc ptciowa dziecka jest ,manifestowana”. Dzieci s3
zalezne od swoich opiekundw i sg szczegélnie narazone
na presje ze strony dorostych. Jest bardzo mato
prawdopodobne, aby mate czy nawet starsze dziecko
miato zdolnos¢ do samoobrony, gdy bedzie na nie
wywierana presja na ,udzielenie zgody” lub by byto

w stanie okresli¢, kiedy przedstawione mu informacje s3

stronnicze lub niekompletne.

Dodatkowo, nawet jesli zabiegi sa wykonywane

w kierunku ptci, z ktérg utozsamiac sie bedzie
interptciowe dziecko, niosg one ryzyko powaznych
komplikacji i konsekwencji, dlatego decyzja o ich
przeprowadzeniu powinna by¢ podjeta osobiscie, przez
dojrzata emocjonalnie osobe.

ISTNIEJACE PRZEPISY (NP. PRZECIWKO
STERYLIZACJI LUB OKALECZANIU
ZENSKICH NARZADOW PLCIOWYCH) NIE
SA WYSTARCZAJACE

Doswiadczenie pokazuje, ze ustawodawstwo, takie jak
ustawodawstwo zakazujace sterylizacji, ustawodawstwo
zabraniajace okaleczania zenskich narzaddw ptciowych
lub ustawodawstwo dotyczace praw pacjenta, nie chronia
0s6b interptciowych przed naruszeniem ich integralnosci
cielesnej. W 2015 r. Agencja Praw Podstawowych UE (FRA)
stwierdzita, ze ,operacje korygujace ptec lub operacje

64 Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej: FRA Focus Paper.
Sytuacja praw podstawowych oséb interptciowych. Wieden 2015, s. 6
http://fra.europa.eu/en/publication/2015/
fundamental-rights-situation-intersex-people

65 Ustalenia niemieckiego Ministerstwa ds. Rodziny wykazaty jednak,
ze niemieckie ustawodawstwo dotyczace sterylizacji (§ 1631c BGB) nie
jest odporne na dzieci interptciowe, poniewaz ich tkanka produkujaca
hormony gonadowe moze nie by¢ uwazana za réwnowazng z jagdrami
Lub jajnikami, zob.: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (2016.a): Situation von trans- und intersexuellen Menschen
im Fokus. Sachstandsinformation des BMFSFJ. Begleitmaterial zur
Interministeriellen Arbeitsgruppe Inter- & Transsexualitdt - Band 5.
Berlin, s. 19. https://www.bmfsfj.de/blob/112092/f199e9c4b77f89d0a-
5aa825228384e08/imag-band-5-situation-von-trans-und-intersexuellen-
-menschen-data.pdf

66 Wszystkie panstwa cztonkowskie UE kryminalizuja okaleczanie
zenskich narzgdéw ptciowych albo poprzez wtgczenie go do ogélnego
prawa karnego, albo poprzez wyrazne wymienienie go w konkretnym
przepisie lub prawie; 18 krajéw ma specjalne prawo karne dotyczace
okaleczania zenskich narzaddw ptciowych, zob.: European Institute for
Gender Equality (EIGE, 2018): Estimation of girls at risk of female
genital mutilation in the European Union Belgia, Grecja, Francja,
Wtochy, Cypr i Malta, P. 16. https://eige.europa.eu/rdc/eige-publications/
estimation-girls-risk-female-genital-mutilation-european-union-report-0

67 M. Eldersiin. glin. (2017), s. 2; Szwajcarska Krajowa Komisja
Doradcza ds. Etyki Biomedycznej (2012), s. 13;J. Woweries (2012), s. 5

zwigzane z cechami ptciowymi sg przeprowadzane

u dzieci i mtodych oséb interptciowych w co najmniej 21
panstwach cztonkowskich UE™*. Wiele z tych krajéw ma
przepisy zabraniajgce sterylizacji i/lub sterylizacji
nieletnich (bez ich zgody)® oraz przepisy przeciwko
okaleczaniu zenskich narzaddéw ptciowych®. Odmienne
traktowanie IGM (Intersex Genital Mutilation/Okaleczanie
Narzadow Ptciowych Oséb Interptciowych) i FGM (Female
Genital Mutilation) jest jeszcze bardziej uderzajace, gdy
wezmie sie pod uwage, ze wiele osob interptciowych,
ktére doswiadczaja IGM, jest przypisanych do ptci
zenskiej, a wiec operacje s przeprowadzane na

genitaliach dziewczat bez ich woli lub zgody.

Ponadto tylko czes¢ operacji wykonywanych na osobach
interptciowych obejmuje sterylizacje. W przypadku
pewnych typow cech ptciowych, interwencje medyczne s3
przeprowadzane w celu zapewnienia domniemanej
przysztej zdolnosci do prokreacji, a zatem nie podlegaja

przepisom zakazujacym sterylizacji®’.

KODY ZABIEGOW NIE STANOWIA
ZABEZPIECZENIA PRAWNEGO

Nalezy pamietac, ze procesy diagnostyczne i sposoby
kodowania zabiegéw w ramach krajowych systeméw
opieki zdrowotnej i systemdw ubezpieczenia zdrowotnego

pozostawiaja duze pole do manewru.

Czesto taczy sie rézne interwencje: na przyktad
sterylizacje mozna przeprowadzic jednoczesnie z operacja
przepukliny, a operacja cewki moczowej bedzie potgczona
z redukcja techtaczki. W zaleznosci od sposobu, w jaki te
zabiegi sg kodowane i raportowane w krajowym systemie
opieki zdrowotnej, zabiegi niezbedne do utrzymania
funkcji zyciowych osoby moga by¢ podane jako
interwencja podstawowa, za ktorg moze kryc sie inna,
jedynie kosmetyczna interwencja. Ponadto sposob, w jaki
przeprowadzane sg procedury i jakie kody sie w ich
przypadku stosuje, moze sie zmienia¢. W zwigzku z tym
zakaz okreslonych procedur za pomoca listy koddw nie

zapewnia odpowiedniej ochrony prawne;.
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OCHRONA OSOB INTERPLCIOWYCH PRZED
DYSKRYMINACJA WE WSZYSTKICH

DZIEDZINACH ZYCIA

Osoby interptciowe maja takie same prawa cztowieka jak
wszyscy ludzie. Jednak, podobnie jak w przypadku innych
grup mniejszosciowych, pomocne jest okreslenie
specyficznej przestanki ktdra jest przestanka do ich
ochrony. Ta przestanka pomaga zadbac o to, by osoby
interptciowe zostaty uznane za posiadajace te prawa

i zapewni¢ im dostep do wymiaru sprawiedliwosci. Ma ona
réwniez na celu ochrone przed dyskryminacjg i innymi
naruszeniami praw cztowieka, ktére moga byc¢ bardziej
specyficzne dla oséb interptciowych niz dla innych grup

spotecznych.

OSOBY INTERPLCIOWE MUSZA BYC
CHRONIONE ZE WZGLEDU NA ,,CECHY
PLCIOWE”

W ciggu ostatnich kilku lat ,cechy ptciowe” zostaty uznane
za odpowiednig i opartg na prawach cztowieka przestanke
ochrony oséb interptciowych/oséb ze zréznicowanymi
cechami ptciowymi. Wspominano o tym réwniez w wielu
aktach prawnych i innych instrumentach prawa

miedzynarodowego dotyczacych praw cztowieka®.

Oll Europe i ILGA-Europe opowiadaja sie za ochrong oséb
interptciowych ze wzgledu na ,cechy ptciowe”
z nastepujacych powodow:

® Uniwersalnosc: Wszystkie istoty ludzkie maja cechy
ptciowe. Dlatego, podobnie jak w przypadku ,orientacji
seksualnej” lub ,tozsamosci ptciowej”, podstawowe ,cechy
ptciowe” dotyczg wszystkich istot ludzkich. Osoby
interptciowe s3 szczego6lnie narazone na przemoc,
dyskryminacje i nekanie ze wzgledu na ich fizyczne cechy
ptciowe. W odréznieniu od ,interptciowosci” lub ,bycia
osobg interptciowa”, podstawa okreslona jako “cechy
ptciowe” nie niesie ryzyka wykluczenia niektorych osob
interptciowych na podstawie waskiej definicji tego, kto ma

by¢ uwazany za osobe interptciowa a kto nie.

68 Patrz:Rezolucja a PACE 2191 (2017), Artykut 7.4

® RoOwnosc i sprawiedliwosé: : Wszystkie osoby,
niezaleznie od ich cech ptciowych, zastugujg na réwne
traktowanie i ochrone przed dyskryminacja i innymi
naruszeniami praw cztowieka.

® Uznanie: Podstawa ,cech ptciowych” pozwala na
uznanie i rozpoznanie prawne réznorodnosci cielesnej

i roznorodnosci ptci ludzkiej.

® Widocznos¢: Dopoki nie istnieje podstawa ,cech
ptciowych”, ofierze interptciowej trudno jest mie¢
Swiadomos¢, ze jest prawnie chroniona przed
dyskryminacja i molestowaniem. Pojecie ,binarnosci ptci”
jest szeroko rozpowszechnione, co czesto prowadzi do
tego, ze osoby interptciowe musza wyjasniac¢ swoje
istnienie oraz ksztatci¢ prawnikow i sedzidw, stawiajac je
w bardzo trudnej sytuacji.

® Transparentnos¢: Cechy fizyczne, z ktorymi dana
osoba sie urodzita, moga, ale nie musza, byc czescia jej
tozsamosci ptciowej lub ekspresji ptciowej. Bez wzgledu
na tozsamos¢ ptciowa lub ekspresje ptciowa, dana osoba
moze spotkac sie z przemoca, dyskryminacja i/lub
nekaniem z powodu cech ptciowych. Takie sytuacje moga
miec¢ miejsce, na przyktad, gdy dana osoba musi sie
rozebrac¢ w szatni lub w warunkach medycznych, lub gdy
potrzebuje badania lekarskiego i/lub badania czesci ciata,
ktora nie jest uwazana za ,naturalng” dla przypisane;j tej
osobie ptci/tozsamosci ptciowej. Jesli na przyktad osoba
interptciowa nie moze przejs¢ profilaktycznego badania
lekarskiego z powodu domniemanej ,niezgodnosci”
danego narzadu z ptcig wpisana w jej dowodzie osobistym
Lub karcie ubezpieczenia zdrowotnego, dyskryminacja ma
miejsce niezaleznie od tozsamosci lub ekspresji ptciowej
tej osoby i jest wyraznie zwigzana z cechami ptciowymi

danej osoby.



Zgromadzenie Parlamentarne Rady
Europy (2017): Rezolucja 2191 (2017).
Promowanie praw cztowieka

i eliminowanie dyskryminacji oséb
interptciowych

7.4. w odniesieniu do zwalczania dyskryminacji osob
interptciowych, zapewni¢, ze ustawodawstwo
antydyskryminacyjne skutecznie stosuje sie do 0séb
interptciowych i chroni je, albo poprzez
umieszczenie cech ptciowych jako szczegdlnej
zakazanej podstawy we wszystkich przepisach
antydyskryminacyjnych i/lub poprzez podnoszenie
swiadomosci wsrod prawnikow, policji prokuratorow,
sedzidw i wszystkich innych odpowiednich
specjalistow, a takze osob interptciowych,

0 mozliwosci zajmowania sie dyskryminacjg ich ze
wzgledu na zakazany powod ptci lub jako ,inng”
(nieokreslong) podstawe, w przypadku gdy krajowe
przepisy antydyskryminacyjne nie sa wyczerpujace;

Malta (2015) Ustawa o tozsamosci
ptciowej, ekspresji ptciowej i cechach
ptciowych

(2) Stuzba publiczna ma obowigzek zapewni¢
eliminacje niezgodnej z prawem orientacji
seksualnej, tozsamosci ptciowej, ekspresji i cech
ptciowych, dyskryminacji i nekania, podczas gdy jej
ustugi muszga promowac rownosc¢ szans dla
wszystkich, niezaleznie od orientacji seksualnej,
tozsamosci ptciowej, ptci ekspresja i cechy ptciowe.

Parlament Europejski (2019):

Rezolucja interptciowa

10. Ubolewa nad brakiem uznania cech ptciowych
jako przyczyny dyskryminacji w catej UE iw zwiazku
z tym podkresla znaczenie tego kryterium dla
zapewnienia osobom interptciowym dostepu do
wymiaru sprawiedliwosci;

CO ROBIC?

Oll Europe i ILGA-Europe zalecajg wtaczenie ,cech
ptciowych” jako przestanki chronionej do wszystkich
istniejgcych i przysztych przepisow
antydyskryminacyjnych, a takze do przepiséw dotyczacych
przestepstw z nienawisci i mowy nienawisci.

Przestanka chroniona ze wzgledu na ,cechy ptciowe”
powinna:

® byc wyraznie uwzgledniona w katalogu przestanek
chronionych we wszystkich aktach prawnych

® zapewniac ochrone w dziedzinie zatrudnienia,
dostepu do towardw i ustug, w tym mieszkalnictwa

® zapewniac ochrone przed przemocg motywowang
uprzedzeniami

® zapewniac ochrone przed dyskryminacjg w obszarach
ochrony socjalnej, w tym ubezpieczenia spotecznego

i opieki zdrowotnej, a takze przywilejéw socjalnych oraz
cztonkostwa i zaangazowania w organizacje pracownicze
® dopilnowac, aby przepisy dotyczace przedawnienia
uwzgledniaty czas potrzebny ofierze dyskryminacji do
powrotu do dobrostanu; osoby interptciowe,

w nastepstwie braku widzialnosci, ciagtego wstydu i tabu,
moga potrzebowac wiecej czasu na rekonwalescencje,
zanim beda mogty wniesc roszczenie czy skarge; okres
przedawnienia powinien odzwierciedlac te potrzebe, aby

umozliwi¢ ofierze dostep do wymiaru sprawiedliwosci.

Ponadto zalecamy ustanowienie kompleksowych srodkow
podnoszenia Swiadomosci ogétu spoteczenstwa, a takze
obowiazkowych szkolen dla profesjonalistéow pracujacych
w obszarze zdrowia, edukacji i egzekwowania prawa
dotyczacych istnienia oséb interptciowych i naruszen

praw cztowieka, z jakimi spotykajg sie osoby interptciowe.

P
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ZDROWIE

Zdrowie 0s6b interptciowych jest czesto zagrozone od
najmtodszych lat ich zycia. Fizyczne dtugoterminowe skutki
interwencji chirurgicznych i innych interwencji medycznych
obejmuja, miedzy innymi, brak wrazliwosci narzadow
ptciowych i uposledzenie funkcji seksualnych, bezptodnosé,
duze blizny wewnetrzne i zewnetrzne, przewlekty bol,
krwawienia i infekcje, osteopenie i osteoporoze u bardzo
mtodych o0sob, a takze zaburzenia rdwnowagi metaboliczne;j.
Dtugoterminowe skutki psychologiczne obejmuja depresje
pooperacyjng i traume (w niektorych przypadkach odbierane
jako doswiadczenie gwattu i przemocy seksualne;j)®’.
Wzmiankowane interwencje niosg wysokie ryzyko powiktan
i uposledzenia fizycznego co jest wiadome chirurgom

i specjalistom ds. ZRP®, i zostato omoéwione w licznych
artykutach medycznych w ciggu ostatnich dziesiecioleci’. Nie
doprowadzito to jednak do odrzucenia tych interwencji przez
ekspertéw medycznych’

Pomimo coraz wiekszej widocznosci zaréwno oséb
interptciowych, jak i naruszen praw cztowieka, na jakie s3a
narazone, w ostatnich latach, sg one wciaz pietnowane

w swoim codziennym zyciu. Wiele oséb interptciowych
doswiadcza powaznej traumy spowodowanej interwencjami
bez ich zgody, ktérym zostaty poddane: z 439 os6b
interptciowych (w kazdej grupie wiekowej) uczestniczacych

w niemieckim badaniu z 2007 ., prawie 50% zgtosito

69 BRAMA (2015),s. 4

70 Termin ten nie jest zgodny z jezykiem praw cztowieka. Aby
uzyska¢ wiecej informacji, zob. pole tekstowe na s. 11

71 Patrz:J). Woweries (2012), s. 6-10
72  Tamze.

73 81% uczestnikéw zostato poddanych jednej lub wielu operacjom
ze wzgledu na ich diagnoze DSD (patrz ramka na str. 11). Dwie trzecie
powigzato te problemy z leczeniem medycznym i chirurgicznym,
jakiemu zostaty poddane, zob. Netzwerk Intersexualitat (2008) oraz
obszerne podsumowanie J. Woweries (2012), s. 16-17.

74  Patrz:S. Monroe i in. glin. (2017), s. 18
75 ). Woweries (2012), s. 15

76  Patrz: Biuro ds. Réwnosci (2018): UK National LGBT Survey.
Summary report, s. 24. https://assets.publishing.service.gov.uk/
government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/722314/
GEO-LGBT-Survey-Report.pdf

77 K. Schitzmann, L. Brinkmann, M. Schacht, H. Richter-Appelt
(2007): Psychological distress, self-harming behavior, and suicidal
tendencies in adults with disorders of sex development, Archives of
Sexual Behavior, Vol 38, No. 1, s. 16-33.

problemy psychologiczne i rézne problemy zwigzane

z samopoczuciem fizycznym i zyciem seksualnym. Nie tylko
badani dorosli, ale takze dzieci i mtodziez zgtaszali istotne
zaburzenia, zwtaszcza w zyciu rodzinnym i samopoczuciu

fizycznym?.

Starzejac sie, podobnie jak wszyscy inni, osoby interptciowe
czesciej korzystajg z ustug sektora opieki zdrowotnej. Jednak,
poniewaz w przesztosci przechodzity traumatyczne zabiegi,
korzystanie z ustug zdrowotnych moze by¢ wyjatkowym
wyzwaniem’. Ponadto istnieje bardzo mato informacji na
temat tego, w jaki sposob interwencje, ktore przeszty w swoim

zyciu, moga wptynac na ich zdrowie na tym etapie zycia.

Wszystkie te aspekty prowadzg do nasilenia problemdw ze
zdrowiem fizycznym i psychicznym, ktdre sg zbyt czesto
pomijane przez sektor opieki zdrowotnej. Badanie z 2008 roku
wykazato, ze ponad potowa interptciowych uczestnikow (62%)
wykazywata klinicznie istotny poziom stresu
psychologicznego, 47% miato mysli samobdjcze, a 13,5%
zgtaszato przypadki samookaleczenia’. Dziesiec lat pdzniej
badanie z 2018 r. wykazato podobne wyniki: 38%
respondentdw interptciowych probowato uzyskac dostep do
ustug zdrowia psychicznego w ciggu poprzedzajacych je 12
miesiecy, a 13% tych prob zakonczyto sie niepowodzeniem’®
Stwierdzono, ze wskazniki rozpowszechnienia zachowan
samookalaczajacych i tendencji samobdjczych u oséb
interptciowych, ktdre zostaty poddane operacjom
Lhormalizujgcym” sg ,dwa razy wyzsze niz w spotecznosci
poréwnawczej grupy kobiet bez przezyc¢ traumatycznych, i s3
porownywalne z wskaznikami typowymi dla kobiet, ktére
maja historie przezy¢ traumatycznych i naduzyc fizycznych lub

seksualnych™’.

UTRUDNIONY DOSTEP
DO OPIEKI ZDROWOTNEJ

Osoby interptciowe potrzebujg dostepu do
specjalistycznych ustug zdrowotnych. Jednak czesto
napotykaja powazne przeszkody w dostepie do ustug
zdrowotnych i opiekunczych, takie jak dyskryminacja

i (ponowne) traumatyczne doswiadczenia z pracownikami

systemu ochrony zdrowia.

Jak wskazuje raport PACE z 2017 r., wsrdd lekarzy istnieje
powazny brak wiedzy na temat osob interptciowych,

naruszen praw cztowieka, z jakimi sie spotykaja oraz



konkretnych potrzeb wynikajgcych z tych do$wiadczen.
Brakowi temu towarzysza osobiste uprzedzenia, ktore
moga skutkowac niedowierzaniem lub obelgami, odmowa
wykonania potrzebnych badan oraz przeprowadzaniem
badan z uzyciem przemocy lub bez zgody osoby
interptciowej. Osoby interptciowe regularnie opowiadaja
podczas spotkan grup wsparcia, zgtaszaja krajowym
pozarzagdowym organizacjom osob interptciowych lub OlI
Europe, ze s3 narazone na molestowanie seksualne

w placéwkach medycznych’®. Brak szkolen dla lekarzy

i innych pracownikéw ochrony zdrowia powaznie utrudnia
osobom interptciowym dostep do opieki zdrowotnej.
Pomimo inicjatyw takich jak opracowanie modutéw
szkoleniowych, np. w ramach projektu UE Health4LGBTI"°,
pozostaje wiele do zrobienia na poziomie krajowym, aby

zwiekszy¢ wiedze i szacunek dla oséb interptciowych.

Szukajac pomocy medycznej w kwestiach bezposrednio
zwigzanych z ich cechami ptciowymi, diagnozg lub
seksualnoscia, osoby interptciowe czesto spotykaja sie

z bardzo niewrazliwym i agresywnym zachowaniem. Na
przyktad w holenderskim badaniu z 2014 r. dotyczacym
doswiadczen osoéb interptciowych w réznych dziedzinach
zycia podkreslono, ze sze$¢ na siedem z nich wypowiadato
sie ,z duzymi emocjami na temat ubogich informacji,

niewrazliwej komunikacji i nieuprzejmego traktowania”®,

78 PACE (2017): Raport, Part C, artykut 49-50

79 Health4LGBTI to finansowany przez UE projekt pilotazowy majacy
na celu zmniejszenie nieréwnosci zdrowotnych doswiadczanych przez
osoby LGBTI, zob. https://ec.europa.eu/health/social_determinants/
projects/ep_funded_projects_en#fragment2

80 Holenderski Instytut Badan Spotecznych (2014), s. 54; wiecej
zeznan na temat przemocy doswiadczanej w placéwkach medycznych
mozna znalez¢ w: ibid. s. 54-55; a takze raporty cieni ONZ ztozone
przez interptciowe organizacje pozarzadowe: wyczerpujaca i regularnie
aktualizowana liste dla regionu Rady Europy mozna znalez¢ na stronie
https://www.oiieurope.org/
international-intersex-human-rights-movement-resource-list/

81 6% respondentdw interptciowych w poréwnaniu z 2% responden-
tow nieinterptciowych, tzn. osoby interptciowe trzy razy czesciej
wyrazajg opinie, ze ich lekarz z rodzinny nie jest wspierajacy, patrz:
Government Equality Office (2018): UK National LGBT Survey.
Sprawozdanie podsumowujace, s. 24. https://assets.publishing.service.
gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/
file/722314/GEO-LGBT-Survey-Report.pdf

82 12% respondentdw interptciowych i 7% respondentéw nieinter-
ptciowych, tzn. osoby interptciowe prawie dwukrotnie czesciej
wykazujg zmartwienie, niepokoj lub zaktopotanie zwigzane z wizyta

u swojego lekarza rodzinnego, zob.: Government Equality Office (2018),
s. 24

83 Patrz: DC Ghattas (2013), s. 22. Incydenty takie jak te sa
regularnie zgtaszane do Oll Europe przez organizacje cztonkowskie.

84 Patrz: Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (2016.b), s. 13

85 Patrz: Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und
Jugend: Dokumentation Fachaustausch (2016.b), s. 14.

Rowniez w przypadku probleméw zdrowotnych, ktére nie
sg zwigzane z ich zréznicowaniem cech ptciowych, osoby
interptciowe stojg przed wyzwaniami, z ktérymi nie
boryka sie populacja os6b nieinterptciowych: badanie
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii z 2018 r. wykazato, ze
respondenci interptciowi czesciej niz respondenci
nieinterptciowi twierdzg, ze ich lekarz pierwszego
kontaktu/rodzinny nie byt pomocny?. Respondenci
interptciowi czesciej niz respondenci nieinterptciowi
twierdzili, ze sg zbyt zleknieni, zaniepokojeni lub
zawstydzeni, aby udac sie do swojego lekarza rodzinnego/

pierwszego kontaktu®.

DOSTEP DO POTRZEBNYCH
LEKOW

Zabiegi i leki potrzebne jako bezposrednia konsekwencja
tak zwanych interwencji ,normalizujacych” czesto nie s3
objete ubezpieczeniem zdrowotnym. Moze to obejmowac
na przyktad dozywotnig zastepcza hormonalng terapie
w celu zapobiegania osteopenii i osteoporozie, konieczng

po usunieciu tkanki wytwarzajacej hormony®,

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

Brak odpowiedniego wsparcia psychospotecznego dla
0s6b interptciowych jest nadal powszechny w Europie:
niemieckie badanie z 2015 r. wykazato, ze sposrod 630
uczestnikow (doroste osoby interptciowe, rodzice dzieci
interptciowych, specjalisci zajmujacy sie wsparciem
psychospotecznym i interptciowe osoby eksperckie) tylko
4% uwaza, ze istniejace ustugi wsparciowe s3
wystarczajgce. 90% uczestnikdw uznato istniejgce ustugi
wsparciowe za niewystarczajgce dla interptciowych
dorostych, a 95% wskazato na brak ofert dla
interptciowych dzieci i mtodziezy. 95% uznato, ze opcje
wsparcia dla rodzicow dzieci interptciowych sg
niewystarczajace. Prawie wszyscy uczestnicy uznali, ze
kompleksowe ustugi wsparcia psychospotecznego sa

wazne, aby ,unika¢ przedwczesnych decyzji”.

Wsparcie musi by¢ rowniez tatwo dostepne: 76%
uczestnikow badania chciatoby, zeby oferty wsparcia byty
dostepne w ich najblizszej okolicy, a 59% oczekiwatoby,
aby co najmniej kilka punktéow kontaktowych i ustug
doradczych byto dostepnych w kazdym kraju

zwigzkowyms®,

P
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Raport Amnesty z 2017 roku ,Po pierwsze, nie szkodzi¢”
wykazat porownywalne wyniki dla Danii, podobnie jak
badanie z 2018 roku w Wielkiej Brytanii®. Organizacje
cztonkowskie Oll Europe zgtaszaja te samg sytuacje w co
najmniej 14 innych krajach Rady Europy.

Brak dostepnosci wsparcia psychospotecznego dla

rodzicow moze by¢ bardzo szkodliwy, a nawet Smiertelny

Zgromadzenie Parlamentarne Rady
Europy (2017): Rezolucja 2191 (2017).
Promowanie praw cztowieka

i eliminowanie dyskryminacji oséb
interptciowych

7.1.3. zapewnic¢ wszystkim osobom interptciowym
opieke zdrowotng oferowang przez wyspecjalizowany,
multidyscyplinarny zespot, przyjmujacy podejscie
holistyczne i skoncentrowane na pacjencie,
obejmujacy nie tylko lekarzy, ale takze innych
odpowiednich specjalistow, takich jak psychologowie,
pracownicy socjalni i etycy, oraz w oparciu

0 wytyczne opracowane wspolnie przez osoby
interptciowe organizacje i zainteresowane osoby
zawodowo;

7.1.4. zapewni¢ osobom interptciowym skuteczny
dostep do opieki zdrowotnej przez cate zycie;

7.1.5. zapewni¢ osobom interptciowym petny dostep
do ich dokumentacji medyczne;j;

7.1.6. zapewnic wszechstronne i aktualne szkolenie
w tych kwestiach wszystkim zainteresowanym
specjalistom medycznym, psychologicznym i innym,
w tym przekazujac jasny komunikat, ze ciata
interptciowe sg wynikiem naturalnych réznic

W rozwoju ptci i jako takie nie musza byc
modyfikowane;

Parlament Europejski (2019): Rezolucja
interptciowa

Podkresla potrzebe zapewnienia odpowiedniego
doradztwa i wsparcia interptciowym dzieciom

i interptciowym osobom niepetnosprawnym, a takze
ich rodzicom lub opiekunom oraz petnego
informowania ich o konsekwencjach leczenia
normalizujacego pte¢;

dla dziecka: u rodzicow dzieci interptciowych, ktorzy
otrzymuja zmedykalizowane informacje
prawdopodobienstwo wyrazenia zgody na operacje jest
trzykrotnie wigksze, nich u tych, ktérzy otrzymuja

informacje nie zmedykalizowane?’.

CO ROBIC?

Prawo i dostep do opieki zdrowotnej

Sondaze krajowe, a takze raporty organizacji
pozarzadowych do ONZ® wyraznie pokazuja, ze prawo
0s0b interptciowych do zdrowia nie jest przestrzeganie.
Aby zapewni¢ im korzystanie z tego prawa, panstwa
powinny podjac¢ odpowiednie srodki w celu:

® ochrony 0s6b ze zréznicowanymi cechami ptciowymi
przed mozliwymi do odroczenia, inwazyjnymi

i nieodwracalnymi operacjami ,normalizujgcymi” i innymi
praktykami medycznymi wykonywanymi bez osobistej

i w petni Swiadomej zgody osoby interptciowej (patrz
Rozdziat 1)

oraz ustanowic:

® prawo do dostepu do opieki zdrowotnej, w tym do
badan profilaktycznych i potrzebnych lekéw, ktore s3g
oparte na potrzebach fizycznych jednostki i nie sg
ograniczone oznaczeniem ptci/tozsamosci ptciowej w jej
oficjalnych dokumentach

® prawo do dozywotniej refundacji przez krajowe
systemy ubezpieczen zdrowotnych wszelkich lekow
potrzebnych w wyniku zabiegdéw chirurgicznych i/lub
innych interwencji dotyczacych cech ptciowych danej
osoby

® prawo dostepu do ubezpieczenia i refundacji
wszelkich zabiegow, ktoére nie bedzie ograniczone

oznaczeniem ptci w oficjalnych dokumentach osoby

86 Patrz: Rzadowe Biuro ds. Réwnosci, Wielka Brytania (2018), s. 24.

87 ). C.Streuli, E. Vayena, Y. Cavicchia-Balmer & J. Huber (2013),
Shaping parents: impact of contrasting professional counseling on
parents’ decision making for children with disorders of sex develop-
ment, Journal of Sexual Medicine, Vol. 8 No. 3, pp. 1953-1960 http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23742202.

88  Wedtug stanu na styczen 2019 r. organy traktatowe ONZ wydaty
49 zalecen dotyczacych oséb interptciowych, z ktérych 26 upomina
panstwa cztonkowskie Rady Europy.



® prawo do fachowego i indywidualnie dopasowanego
wsparcia psychologicznego i psychospotecznego oraz
wsparcia dla wszystkich zainteresowanych oséb i ich
rodzin, od momentu samodzielnego zgtoszenia sie lub
diagnozy i tak dtugo, jak jest to konieczne

® prawo do dostepu do leczenia naprawczego dla 0so6b,
ktore przezyty okaleczanie narzaddw ptciowych oséb
interptciowych (IGM) na takich samych warunkach
ubezpieczenia i refundacji, jak te, ktore przezyty
okaleczenia zenskich narzadow ptciowych (FGM)

® prawo wgladu do wtasnej petnej dokumentacji
medycznej, w tym dla osob nieletnich.

a takze podejmowac dziatania w celu:

® wiaczenia, opartych na prawach cztowieka
informacji o istnieniu 0séb interptciowych oraz

o problemach oso6b interptciowych do wszystkich
medycznych programach nauczania

® ustanowienia obowigzkowych szkolen dla lekarzy,
potoznych, psychologdéw i innych specjalistow
pracujgcych w sektorze zdrowia (np. personel recepcji),
w celu zapewnienia osobom interptciowym i ich
rodzinom dostepu do odpowiedniej opieki zdrowotne;j

i ochrony przed dyskryminacja. Szkolenie powinno
zawierac informacje o specyficznych potrzebach osoéb
interptciowych w placowkach medycznych.

® ustanowienia obowigzkowych, opartych na prawach
cztowieka szkolen na temat istnienia os6b
interptciowych oraz na temat specyficznych potrzeb
interptciowych senioréw dla profesjonalistow
pracujacych w opiece nad osobami starszymi, aby
zapewnic interptciowym seniorom dostep do
odpowiedniego i petnego szacunku wsparcia i opieki
bez dyskryminacji

® inwestowac w finansowanie grup i organizacji oséb
interptciowych, aby mogty angazowac sie w projekty
oferujace szkolenia dla lekarzy, potoznych,
psychologéw i innych specjalistdw zajmujacych sie

zdrowiem fizycznym i psychicznym.

Malta (2015) Ustawa o tozsamosci
ptciowej, ekspresji ptciowej i cechach
ptciowych

15. (1) Wszystkim osobom poszukujgcym porad
psychospotecznych, wsparcia i interwencji
medycznych zwigzanych z ptcig lub ptcig nalezy
zapewnic fachowe i indywidualnie dostosowane
wsparcie ze strony psychologow i lekarzy lub
poradnictwo rowiesnicze. Takie wsparcie powinno
trwac od daty postawienia diagnozy lub
samodzielnego skierowania tak dtugo, jak to
konieczne.
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WSPARCIE PSYCHOSPOLECZNE

W swojej Rezolucji 2191 (2017) Promowanie praw
cztowieka i eliminowanie dyskryminacji oséb interptciowych,
ZPRE wezwato panstwa cztonkowskie do zapewnienia
,odpowiednich mechanizmoéw wsparcia
psychospotecznego dla oséb interptciowych i ich rodzin
przez cate zycie"®. Wezwato réwniez panstwa
cztonkowskie do ,wspierania organizacji spoteczenstwa
obywatelskiego pracujacych nad przetamaniem milczenia
wokot sytuacji oséb interptciowych i stworzenia
srodowiska, w ktédrym osoby interptciowe poczuja sie
bezpiecznie moéwiac otwarcie o swoich
doswiadczeniach™®.

Zapewnienie niezaleznego, niemedycznego wsparcia
psychospotecznego jest kluczowym czynnikiem

w zapobieganiu inwazyjnym i nieodwracalnym operacjom
i innym zabiegom medycznym u niemowlat i dzieci
interptciowych. Jest ono réwniez bardzo potrzebne, aby
zmniejszyc¢ obcigzenie rodzicdw i rodzin oséb
interptciowych. Dzieki dobrym systemom wsparcia rodzice
i rodziny dzieci interptciowych moga wspiera¢ swoje
dzieci i stawiac czota wyzwaniom, ktére mogg stawac na
ich drodze. W tym celu nalezy podja¢ srodki w celu:

® ustanowienia profesjonalnych grup wsparcia dla oséb
interptciowych

® zapewnienia osobom interptciowym i ich rodzinom
dostepu do niepatologizujacego poradnictwa
psychospotecznego i wsparcia w ich bliskim s3siedztwie
® dodania do programdéw nauczania dla wszystkich
studiujacych dziedziny zwigzane ze wsparciem i praca
socjalng, opartych na prawach cztowieka informacji

o0 istnieniu 0so6b interptciowych i problemach oséb

interptciowych

89 PACE (2017): Rezolucja 2191 (2017), Artykut 7.2.1
90 PACE (2017): Rezolucja 2191 (2017), Artykut 7.2.2.

® inwestowac w finansowanie interptciowych grup
wsparcia, najlepiej tych, ktore pracuja z perspektywy
depatologizacji i praw cztowieka

® poszerzy¢ wiedze w instytucjach zajmujacych sie
poradnictwem, dziatalnoscig wsparciowa czy opieka
(np. poradnictwo rodzinne) o istnieniu i potrzebach oséb
interptciowych i ich rodzin

® usSwiadamiac przysztym rodzicom, ze istniejg osoby
interptciowe, np. umieszczajac te informacje w sposéb
ekspercki w materiatach skierowanych do oséb i par
spodziewajacych sie potomstwa

® inwestowad w finansowanie grup i organizacji os6b
interptciowych, aby mogty angazowac sie w projekty
oferujace szkolenia dla psychologéw, pracownikéw
socjalnych i innych profesjonalistow zajmujacych sie

poradnictwem psychospotecznym



EDUKACJA

Uczniowie interptciowi moga spotykac sie z dyskryminacja
we wszystkich dziedzinach zycia szkolnego: programy
nauczania nie méwig o istnieniu 0sob interptciowych®® lub

wspominaja o nich jako postaciach mitologicznych

91 Patrz: M. Bittner (2011): Geschlechterkonstruktionen und die
Darstellung von Lesben, Schwulen, Bisexuellen,Trans* und Inter”
(LSBTI) w Schulblichern. Eine gleichstellungsorientierte Analyze von
im Auftrag der Max-Traeger-Stiftung.

92 Patrz: Surya Monroe i in. glin. (2017), s. 49; zob. tez: Holenderski
Instytut Badan Spotecznych (2014), s. 48-49, 53. Do chwili obecnej
brakuje danych statystycznych dla krajow europejskich. Jednak raport
UNESCO z 2015 r. na temat zastraszania w szkole, przemocy i dyskrymi-
nacji w regionie Azji i Pacyfiku wykazat, ze sposréd 272 uczestnicza-
cych australijskich osob interptciowych w wieku 16-85+ tylko jedna
czwarta uczestnikéw pozytywnie ocenita swoje ogdélne doswiadczenie
w szkole. Zdecydowana wiekszosc¢ uczestnikow (92%) nie uczeszczata
do szkoty z inkluzywna edukacja seksualna. Ogdlnie 18% osob ze
zrdéznicowanymi cechami ptciowymi miato tylko wyksztatcenie
podstawowe (w poréwnaniu z 2% ogélnej populacji Australii). Wielu
uczestnikow (66%) doswiadczyto posredniej i bezposredniej werbalnej,
fizycznej lub innej formy dyskryminacji. Wedtug tych doniesien
zagrozenia dla dobrostanu byty wysokie, zob.: UNESCO O TH/DOC/
HP2/15/042, s. 38. http://unesdoc.unesco.org/image-
s/0023/002354/235414e.pdf

93 Zobacz tez: Holenderski Instytut Badan Spotecznych (2014), s. 49.
Rosyjskie badanie wykazato, ze prawie wszyscy (91%) uczestnicy
doswiadczyli nekania zwiazanego z ich typem interptciowosci

W pewnym momencie swojego o zycia.

Najczesciej do nekania dochodzito w internecie (73%), w szkole (64%)
oraz w gronie znajomych (46%), zob.: Intersex Russia (2016): Intersex in
Russia, s. 42-43 https://docs.wixstatic.com/ugd/8f2403_c9b4137f-
69d7482a9d8df2133d86f203.pdf

94  Patrz: PACE (2017): Raport, czes¢ C, art. 17

95 Bank Swiatowy, UNDP (2016): Inwestowanie w rewolucje
badawcza na rzecz wtaczenia os6b LGBTI, s. 12

96 Badanie z 2018 r. wykazato, ze ,kobiecy chtopcy” moga napotkac
problemy z zapisaniem sie do szkoty:,Kobiecy chtopcy”, powszechnie
postrzegani jako geje, byli co najmniej trzy razy bardziej narazeni na
odmowe przyjecia do szkét podstawowych (15%) w poréownaniu do
chtopcow niepostrzeganych jako kobiecy (5%)” (World Bank Group,
IPSOS, ERA, The Williams Institute (2018): Discrimination against
sexual minorities in education and housing: evidence from two field
experiments in Serbia, s. 8) http://documents.worldbank.org/curated/
en/509141526660806689/pdf/124587-SERBIAN-WP-P156209-DISCRIMINA-
TION-AGAINST-SEXUAL-MINORITIES-IN-EDUCATION-AND-HOUSING-EVI-
DENCE-FROM-TWO-FIELD-EXPERIMENTS-IN-SERBIA-PUBLIC-SERBIAN.pdf;
Niektdére osoby interptciowe maja ciato, ktére mozne by¢ uznawanie za
.zbyt kobiece” lub ,zbyt meskie” w stosunku do ptci, do ktérej zostaty
przypisane. Jest bardzo prawdopodobne, ze te interptciowe dzieci

i mtodziez sa narazone na ryzyko, o ktorym mowa w ankiecie z 2016
roku.

97 Ta kwestia dotyczy réwniez mtodziezy trans; zob.: P. Dunne,

C. Turraoin (2015): It’s Time to Hear Our Voices. National Trans Youth
Forum Report 2015, s. 8-9 https://teni.ie/wp-content/uploads/2019/07/
Trans-Youth-Forum-Report.pdf

98 Incydenty zgtaszane do Oll Europe przez osoby interptciowe
z Niemiec i Francji.

99 Patrz: Holenderski Instytut Badan Spotecznych (2014), s. 49.

100 Patrz:). Woweries (2012), s. 6-9; patrz takze: Surya Monroe i in.
(2017), s. 51.

101 Ustalenia niepublikowanych wywiaddw przeprowadzonych
w 2015 i 2017 roku przez Dana Christiana Ghattasa z Vincentem
Guillotem i innymi francuskimi osobami interptciowymi.

(np. hermafrodyta), jako przyktadach ,nienormalnosci” lub
w sposéb patologizujacy (podreczniki biologii, medyczne
lub encyklopedie). Edukacja seksualna nie uwzglednia
istnienia ciat innych niz tzw. ,meskie” lub ,zenskie”, a tym
samym zwieksza poczucie wstydu, tajemnicy, nieistnienia

Llub bycia oszustem w szczegdlnie wrazliwym wieku®2.

Osoby interptciowe z catej Europy zgtaszaty, ze spotykaja
sie z dyskryminacja i nekaniem w szkole oraz w dalszej
edukacji, w tym z uzyciem obrazliwego jezyka oraz
przemocy psychicznej i fizycznej, jesli ich ekspresja
ptciowa lub ich wyglad nie pasujg do typowych norm
kobiecych lub meskich®:. Badania wykazaty, ze znecanie
sie czesto prowadzi do porzucania nauki przez uczniéw
lub wystepowania powaznych problemoéw ze zdrowiem
psychicznym. Dtugie i/lub powtarzajace sie okresy
hospitalizacji rowniez moga prowadzic¢ do
przedwczesnego porzucenia nauki®* i stawac sie
przyczyna nekania interptciowych uczniéow. Ma to
szkodliwe skutki zarowno dla jednostki, jak

i spoteczenstwa®’. Dodatkowo interptciowi uczniowie
moga miec problemy z zapisaniem sie do szkoty przede
wszystkim dlatego, ze ich wyglad fizyczny lub ekspresja

ptciowa nie spetniajg normatywnych oczekiwan®.

Przestrzenie, w ktérych ciato staje sie widoczne dla
innych, takie jak toalety i przebieralnie, sg czesto
miejscami wywotujgcymi lek i sg zgtaszane jako miejsca
molestowania czy nekania®, niezaleznie od tego, czy
osoba interptciowa przeszta tak zwang operacje

~nhormalizacyjng”, czy nie®.

Ponadto niepokojace s trudnosci edukacyjne napotykane
przez osoby interptciowe, zwigzane bezposrednio

z naruszeniem ich integralnosci cielesnej i trauma bedaca
wynikiem patologizujacej komunikacji i ztego traktowania
przez lekarzy, a takze z tabuizacjg 0s6b interptciowych

i dreczacym ich w zwiazku z tym poczuciem wstydu®®.
Wiekszosc¢ operacji, ktore sg wykonywane w mtodym
wieku, prowadzi do kilku kolejnych operacji na przestrzeni
lat%, Niektore dzieci porzucaja szkote w wyniku tego
dtugotrwatego procesu. Odnotowuje sie rowniez, ze
wprowadzenie niechcianego leczenia hormonalnego

w dziecinstwie lub okresie dojrzewania, majacego na celu
zmiane ciata w kierunku przypisanej ptci, zbiega sie ze
spadkiem ocen w szkole®®?,
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To fizyczne i psychiczne obcigzenie czesto uniemozliwia
osobom interptciowym rozwiniecie petnego potencjatu

i prowadzi do stabych wynikéw w szkole!®2, W rezultacie te
dzieci i mtodziez moga napotkac znaczne trudnosci

w uzyskaniu wyzszego wyksztatcenia i by¢ zagrozone

CO ROBIC?

Prawo kazdego dziecka do wysokiej jakosci edukacji

w oparciu o réwne szanse jest zapisane w Konwencji Praw
Dziecka ONZ%4, Korzystanie przez dziecko z tego prawa
zalezy jednak od réznych czynnikdw. Jednym z nich jest
zdolnosc szkoty do ochrony dzieci przed dyskryminacja

i nekaniem. Ustanowienie polityki szkolnej zobowigzujacej
szkoty do tworzenia integracyjnego i wzmacniajacego
srodowiska ma kluczowe znaczenie dla ochrony prawa do

edukacji interptciowych dzieci i mtodziezy.

Raport IGLYO LGBTQI na temat edukacji inkluzywnej

z 2018 r. wykazat, ze gtdéwne obszary wymagajace
poprawy w zakresie dyskryminacji uczniéw LGBTQI, to
obowigzkowe programy nauczania, obowigzkowe
szkolenie nauczycieli oraz gromadzenie danych na temat
znecania sie i nekania ze wzgledu na faktyczng lub
domniemana orientacje seksualng, tozsamosc¢ ptciowa

i ekspresje lub zréznicowanie cech ptciowych. Wedtug
danych z 2018 r. tylko dwa kraje w Europie (Malta

i Szwecja) wprowadzity te rozwigzania w odniesieniu do
cech ptciowych. Niektore regiony w Hiszpanii rowniez
opracowaty integrujgce prawa i procedury, ale nie zostaty
one wdrozone na szczeblu krajowym. Z kolei jedenascie

krajow nie wdrozyto zadnych rozwigzan'®,

Kluczowe srodki ochrony uczniéw interptciowych przed
dyskryminacja strukturalng i stowng oraz nekaniem
powinny zatem obejmowac:

® wyrazne wtaczenie ,cech ptciowych” jako przestanki
chronionej do przepisédw antydyskryminacyjnych

w obszarze edukacji

® ustanowienie obowiazkowych szkolen
przygotowujacych nauczycieli do réznorodnosci w klasie
® tworzenie systemoéw wsparcia dla uczniow
szczegOlnie narazonych na nekanie i dyskryminacje,
obejmujacych w szczegdélnosci ucznidw interptciowych

i ich potrzeby

ubdstwem, w okresie dorostosci. Osoby interptciowe,
ktorym udaje sie zdoby¢ wyzsze wyksztatcenie, nadal
borykaja sie z konsekwencjami naruszen praw cztowieka
oraz dyskryminacji, ktérych doswiadczyli jako dzieci lub

doswiadczaja takze w wieku dorostym?%,

® wprowadzenia zdezagregowanego gromadzenia

danych na temat zastraszania i nekania w $rodowiskach

szkolnych

® ustanowienie narzedzi monitorowania i ewaluacji

oraz miernikdw inkluzywnosci w szkotach

® wiaczenie osob interptciowych w pozytywny

i wzmacniajacy sposéb do programoéw szkolnych,

podrecznikéw i materiatow edukacyjnych, w celu poprawy

zrozumienia przez opinie publiczng tematu ptci jako

spektrum oraz podnoszenie pewnosci siebie

interptciowych dzieci i mtodziezy

® ustanowienie polityki szkolnej, ktora tworzy ramy

odpowiednie dla ochrony uczniéw interptciowych i ktora:
¢ wyraznie chroni interptciowych uczniow/studentow
ze zroznicowanymi cechami ptciowymi
¢ zawiera podstawowe informacje dotyczace uczniow
interptciowych, np. ze moga miec wszystkie mozliwe
tozsamosci ptciowe, ze moga, ale nie muszg przejsc
tranzycje, lub Zze moga, ale nie musza by¢ poddawani
zabiegom chirurgicznym lub innym interwencjom
medycznym
¢ jednoznacznie szanuje prawo wszystkich uczniéw
do omawiania i wyrazania swojej tozsamosci i ekspresji
ptciowej czy cech ptciowych w otwarty sposab, jaki im
odpowiada, oraz do decydowania, komu, kiedy i ile
prywatnych informacji na ten temat udostepniaja
¢ wyraznie podkresla, ze obrazliwy jezyk jest
nekaniem; wtaczajac w to pejoratywne stownictwo,
ktore jest uzywane w szkole, podczas wydarzen i zajec
organizowanych przez szkote, a takze podczas
korzystania z technologii elektronicznej i komunikacji

102 S.Monroe i in. (2017),s. 50
103 Patrz: Holenderski Instytut Badan Spotecznych (2014), s. 42

104 Konwencja ONZ o prawach dziecka, art. 28.2.e https://www.ohchr.
org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx

105 Patrz: IGLYO (2018): LGBTQI Inclusive Education Report http://
www.iglyo.com/resources/Igbtgi-inclusive-education-report-2018



elektronicznej w szkole, na wydarzeniach i zajeciach
organizowanych przez szkote, na szkolnych
komputerach, w sieciach, na forach i w listach
mailingowych
¢ ustanawia obowiazkowe szkolenia dla nauczycieli,
pracownikéw socjalnych, psychologéw szkolnych oraz
innych specjalistow i personelu pracujacego
w szkotach na temat istnienia osob interptciowych,
dyskryminacji i tamania praw cztowieka
¢ ustanawia niskoprogowe mechanizmy wsparcia
psychologicznego i spotecznego dla ucznidéw
interptciowych
¢ wyraznie ustala prawo ucznia interptciowego do
otrzymywania, na zadanie, rozwigzan dostosowanych
do tozsamosci ptciowej, takich jak toalety
i przebieralnie, zapewniajgc im bezpieczna
i niestygmatyzujaca alternatywe
¢ zacheca szkoty do wyznaczania miejsc
przeznaczonych do uzytku przez jedng osobe,
dostepnych dla wszystkich uczniéw bez wzgledu na
ptec i tozsamos$¢ ptciowa oraz do wtagczania takich
rozwigzan przy planowaniu nowych obiektow
budowlanych lub prac remontowych
¢ umozliwia wszystkim uczniom udziat w zajeciach
wychowania fizycznego i zajeciach sportowych, w tym
wyczynowych, w sposob zgodny z ich tozsamoscia
ptciowa;
¢ zacheca szkoty do oceny wszystkich obiektdw,
zajec, zasad, przepisow i praktyk uwzgledniajacych
ptec, w celu zapewnienia spetniania przez nie zasad
réwnego traktowania i zapobiegania dyskryminacji
wszystkich uczniow, niezaleznie od ich ptci, tozsamosci
ptciowej lub cech ptciowych
¢ wyraznie zobowigzuje personel szkolny do
uzywania imienia i zaimka preferowanego przez
ucznia, niezaleznie od tego, czy zostaty one zmienione
w oficjalnych dokumentach
¢ zobowigzuje szkoty do zmiany oficjalnych danych
ucznia w celu odzwierciedlenia zmiany imienia i/lub
korekty ptci po otrzymaniu dokumentéw
potwierdzajacych, ze taka zmiana zostata
zatwierdzona, w tym ponownego wydania lub wymiany
jakiegokolwiek dokumentu lub zaswiadczenia
dotyczacego ucznia zgodnie z ich tozsamosciag ptciowa

klub/i nowym imieniem.

Parlament Europejski (2019): Rezolucja
interptciowa

14. Wzywa Komisje do przyjecia catosciowego

i opartego na prawach podejscia do praw 0séb
interptciowych oraz do lepszej koordynacji prac jej
Dyrekcji Generalnych ds. Sprawiedliwosci

i Konsumentoéw, Edukacji, Mtodziezy, Sportu

i Kultury oraz Zdrowia i BezpieczeAstwa Zywnosci,
aby zapewnic spojne polityki i programy wspierajace
osoby interptciowe, w tym szkolenia urzednikow
panstwowych i zawodoéw medycznych;

Malta (2015) Polityka dotyczaca uczniow

transptciowych, ptci i interptciowych

w szkotach

Niniejsza Polityka ma na celu:

1. Stworzy¢ Srodowisko szkolne, ktére jest
integracyjne, bezpieczne i wolne od nekania
i dyskryminacji dla wszystkich cztonkéw
spotecznosci szkolnej, ucznidw i dorostych, bez
wzgledu na pte¢, orientacje seksualng, tozsamosc
ptciowa, ekspresje ptciowa i/lub cechy ptciowe.

2.Promowac uczenie sie réznorodnosci ludzkiej,
ktora obejmuje uczniéw trans, ptci
i interptciowych, promujac w ten sposéb
Swiadomos¢ spoteczng, akceptacje i szacunek.

3.Zapewnic¢ wszystkim uczniom atmosfere w szkole
bezpieczng fizycznie, emocjonalnie
i intelektualnie, aby zapewni¢ im pomyslny rozwadj
w nauce i dobre samopoczucie, w tym osoby
transptciowe, réznej ptci i interptciowe.
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ZATRUDNIENIE

OSOBY INTERPLCIOWE
SPOTYKAJA SIE

Z DYSKRYMINACJA PODCZAS
POSZUKIWANIA PRACY

| ZATRUDNIENIA

Jesli chodzi o poszukiwanie pracy i zatrudnienie, osoby
interptciowe s3 jedna z najbardziej narazonych grup

w spektrum LGBTQI. Wyzwania, przed jakimi staja

w szkole, czesto majg swoje odbicie w zyciu zawodowym,
utrwalajac tabu, tajemnice i wstyd. Osoby interptciowe
moga by¢ ofiarami bezposredniej lub posredniej
dyskryminacji i nekania ze wzgledu na swoj wyglad

fizyczny lub ekspresje ptciowa!®e.

Ubiegajac sie o prace, osoby interptciowe moga by¢
zmuszone do wyjasnienia brakéow w ich wyksztatceniu lub
historii zatrudnienia, wynikajacych z pobytu w szpitalu lub
gdy nie byty w stanie pracowac z powodu depresji lub
traumy'?’.

Badania okresowe pracownikéw moga by¢ niezwykle
trudne dla oso6b interptciowych, zwtaszcza gdy lekarz
prowadzacy nie posiada wiedzy na temat osob
interptciowych lub uwaza osoby interptciowe za osoby

z ,zaburzeniami rozwoju ptciowego”!%. Sytuacje pogarsza
czesto uraz zwigzany z koniecznos$cig poddania sie

badaniu lekarskiemu???,

106 Ustalenia niepublikowanych wywiadéw jakosciowych przeprowa-
dzonych z osobami interptciowymi mieszkajgcymi w Berlinie (Dan
Christian Ghattas, Ins A Kromminga (2015)) ; zob. tez: Holenderski
Instytut Badan Spotecznych (2014), s. 49; zobacz takze referencje oséb
interptciowych w jedynym istniejgcym przewodniku pracodawcow na
temat integracji interptciowej w: M. Carpenter, D. Hough (2014):
Employers’ Guide to Intersex Inclusion. Sydney: Pride in Diversity. Oll
Australia, s. 16-17 https://ihra.org.au/wp-content/uploads/key/
Employer-Guide-Intersex-Inclusion.pdf

107 Patrz: M. Carpenter, D. Hough (2014), s. 20.

108 Termin ,Zaburzenia Rozwoju Ptciowego” nie jest zgodny
z jezykiem praw cztowieka. Aby uzyskac¢ wiecej informacji, zobacz pole
tekstowe na s. 11

109 Zobacz takze rozdziat 2.2.1 Zdrowie
110 Patrz: Holenderski Instytut Badan Spotecznych (2014), s. 56.

111 Patrz: Oll Europe (2014): Statement of Oll Europe on Intersex,
Disability and the UN Convention on the Rights of People with
Disabilities, s. 12 https://oiieurope.org/wp-content/uploads/2015/05/
CRPD_2015_Statement_Oll_Europe.pdf; zobacz réwniez: Intersex Russia
(2016), 5. 41

Po uzyskaniu zatrudnienia osoby interptciowe zgtaszaty
natretng ciekawos¢ dotyczaca ich ciat od
wspotpracownikéw lub gdy sie otworzyty, niedowierzanie
i odrzucenie. Podobnie jak w edukacji, dyskryminacja

i stygmatyzacja moga prowadzi¢ do wyzszych wskaznikéw
absencji, zwiekszajac ryzyko utraty pracy przez osoby
interptciowe!®,

Niektore osoby interptciowe uzyskaty status
niepetnosprawnosci ze wzgledu na uposledzenie fizyczne,
wynikajace z operacji i innych interwencji medycznych,
ktorym byty poddane bez ich zgody. W zaleznosci od kraju
status ten moze zapewnic¢ pewna ochrone, jednak moze
sie to odbywac rowniez kosztem dodatkowe;j

dyskryminacji i napietnowania 0séb niepetnosprawnych!i,



CO ROBIC?

Waznymi krokami w kierunku zagwarantowania osobom
interptciowym petnego dostepu do zatrudnienia i ochrony
przed dyskryminacjg w zyciu zawodowym jest:

® dodanie ,cech ptciowych” jako przestanki chronionej
do wszystkich przepiséw antydyskryminacyjnych i innych
przepisow dotyczacych rownego traktowania w obszarze

poszukiwania pracy, szkolenia i zatrudnienia

Jednak te Srodki prawne nie wystarcza. Tak dtugo, jak
osoby interptciowe narazone sg na tamanie praw
cztowieka, brak widocznosci, brak edukacji, tabu i wstyd,
a takze dyskryminacje strukturalng i inng w ich
codziennym zyciu, ich zdolnos¢ do pracy i rozwijania
swoich umiejetnosci na najwyzszym poziomie bedzie
nadal znacznie ograniczona. Dlatego $rodkom prawnym
w obszarze zatrudnienia musza towarzyszyc¢ rozwigzania
zwiekszajgce ogolng zdolnosc¢ osdb interptciowych do
uczestniczenia w zyciu zawodowym jako w petni
akceptowanych cztonkow spoteczenstwa. Wsrdd nich sa:
® ogolne dziatania uswiadamiajace adresowane do
0goétu spoteczenstwa

® informowanie zwigzkéw zawodowych i rad
zaktadowych o istnieniu osob interptciowych oraz
prowadzenie szkolen w zakresie dyskryminacji oséb
interptciowych w miejscu pracy

® informowanie lekarzy i lekarzy zaktadowych

o0 istnieniu osob interptciowych oraz organizowanie
obowigzkowych, opartych na prawach cztowieka szkolen
dotyczacych specyficznych potrzeb osob interptciowych,
zwtkaszcza w zakresie badan lekarskich.

Zgromadzenie Parlamentarne Rady
Europy (2017): Rezolucja 2191 (2017).
Promowanie praw cztowieka

i eliminowanie dyskryminacji osob
interptciowych

7.6. przeprowadzac¢ kampanie majace na celu
podniesienie Swiadomosci wsrod zainteresowanych
profesjonalistdw i 0ogotu spoteczenstwa w zakresie
sytuacji i praw osob interptciowych.
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PRZESTEPSTWA
Z NIENAWISCI | MOWA
NIENAWISCI

OSOBY INTERPLCIOWE PADAJA
OFIARAMI PRZESTEPSTW

Z NIENAWISCI | MOWY
NIENAWISCI

Badania wykazaty, ze osoby interptciowe w catej Europie
regularnie padajg ofiarami uwtaczajacego jezyka zwigzanego
z interptciowoscig!2. W niektérych jezykach pejoratywne
(lub patologizujace) stownictwo jest jedynym, jakie istnieje,
aby opisac osoby interptciowe i ich ciata, co wymaga od
interptciowych aktywistow tworzenia od podstaw
pozytywnego i wzmacniajacego jezyka!®. Uwtaczajacy jezyk
utrwala przekonanie, ze osoby interptciowe nie maja takich
samych praw cztowieka jak wszyscy inni, co zwieksza ich
bezbronnosc.

Jesli chodzi o przestepstwa z nienawisci, w tym napasc
fizyczna, szczegdlnie narazone sg na nig osoby interptciowe
0 wygladzie fizycznym niewpisujacym sie w oczekiwania
spoteczne dotyczace wygladu typowych kobiet czy
mezczyzn't*, Pozostali spotykaja sie z napasciami i/lub
przemoca seksualng, wynikajaca z ich zréznicowanych cech
ptciowych, w swoich rodzinach, srodowisku spotecznym

i medycznym. Tabu i wstyd, nadal czesto zwigzane

z posiadaniem cech interptciowych oraz brak wiedzy,
narazaja osoby interptciowe na dodatkowe ryzyko przy

zgtaszaniu takich incydentéw organom prawnym.

112 Patrz: DC Ghattas (2013), s. 58-59.

113 Niepublikowane wywiady przeprowadzone przez autora w 2017
roku z aktywistg interptciowym Polem Naidenovem (Butgaria)
i Kristianem Randjeloviciem (Serbia, kraje batkanskie)

114 Ekspresja ptciowa lub/i wyglad nie wpisujgce sie w typowe
oczekiwania, sprawiaja, ze jednostki s szczegolnie narazone

w miejscach publicznych, zob. np. Komisarz Praw Cztowieka Rady
Europy (2009): Human Rights and Gender Identity, s. 14 https://rm.coe.
int/16806da753. To samo dotyczy 0so6b interptciowych, ktérych wyglad
czy ekspresja ptciowa nie wpisuja sie w spoteczne oczekiwania,

zob. DC Ghattas (2013), s. 15.

Dopdki nie istnieje ochrona prawna ze wzgledu na cechy
ptciowe, przypadki mowy nienawisci i przestepstw

z nienawisci moga byc¢ czasami rozpatrywane jako
wynikajace z orientacji seksualnej, tozsamosci ptciowej,
ekspresji ptciowej lub szeroko pojetej ,innosci”. Jednak
osoba, ktora jest atakowana ze wzgledu na swoje fizyczne
cechy ptciowe, moze nie by¢ swiadoma mozliwosci lub moze
nie chcie¢ dochodzi¢ sprawiedliwosci na podstawie tych
przestanek, zwtaszcza jesli nie nalezy do spektrum LGBTQ.
Ponadto wykorzystanie podstaw orientacji seksualnej,
tozsamosci ptciowej, ekspresji ptciowej i ,innych” jest
otwarte na interpretacje przez personel prawny

i administracyjny i nie stanowi wyraznej podstawy dla
ochrony przed przestepstwami z nienawisci 0s6b

interptciowych.



CO ROBIC?

W celu zwalczania wszelkich form ekspresji, ktére moga

wywotywac, szerzy¢ lub promowac dyskryminacje

i nienawis¢ wobec 0séb interptciowych, wazne jest, aby:

® wiaczyc cechy ptciowe” jako przestanke chroniong
w istniejgcym ustawodawstwie i przepisach dotyczacych

mowy nienawisci i przestepstw z nienawisci, a tym samym

zagwarantowac zasade rownego traktowania 0séb bez

wzgledu na cechy ptciowe. Umozliwia to i zapewnia

osobom interptciowym dostep do wymiaru sprawiedliwosci

na podstawie przestanki, ktéra odpowiada ich podatnosci
na zagrozenia w spoteczenstwie

® zakazac¢ mowy interfobicznej w mediach, w tym

w Internecie i w mediach spotecznosciowych

® wiaczyc osoby interptciowe jako grupe szczegodlnie
podatna na zagrozenia, do przepisow i srodkow
dotyczacych praw, wsparcia i ochrony ofiar przestepstw
® monitorowac interfobiczng mowe nienawisci

i przestepstwa z nienawisci

® tworzyc i oceniac $rodki i narzedzia zapobiegajace
interfobicznej mowie nienawisci i przestepstwom

Z nienawisci

® ocenic istniejace przepisy w zakresie uwzgledniania
i wkaczania osob interptciowych.

Parlament Europejski (2019): Rezolucja
interptciowa

Wzywa Komisje do nasilenia wymiany dobrych
praktyk w tej sprawie; wzywa panstwa cztonkowskie
do przyjecia przepisow niezbednych do zapewnienia
odpowiedniej ochrony, poszanowania

i propagowania praw podstawowych osob
interptciowych, w tym dzieci interptciowych, w tym
petnej ochrony przed dyskryminacja;

P
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REJESTRACJA PLCI
PRZY URODZENIU

TRZECIA OPCJA

Jak wszyscy inni, osoby interptciowe moga identyfikowac
sie jako mezczyzna, kobieta, osoba niebinarna lub

z dowolng inng ptcia. Zapewnienie trzeciej opcji rejestracji
ptci/tozsamosci ptciowej oprocz ,mezczyzna” i ,kobieta”
potwierdza réznorodnos¢ oraz wzmacnia widocznosc

i rozpoznawalnos$¢ oséb interptciowych i oséb

o niebinarnych tozsamosciach ptciowych, pod warunkiem,
ze przestrzegane sg ponizsze zasady:

® 7 trzeciej opcji mozna skorzysta¢ wytacznie na
zasadzie osobistej dobrowolnosci

® trzecia opcja musi by¢ dostepna dla wszystkich, nie
tylko oséb interptciowych

® rodzice nie moga by¢ zobowigzani do rejestracji
dziecka interptciowego w ramach trzeciej opcji, poniewaz
moze prowadzic to do wykluczenia dziecka jako
interptciowego w spoteczenstwie; ponadto wiele osob
interptciowych nie identyfikuje sie jako trzecia ptec, ale
jako mezczyzna lub kobieta

® przy podejmowaniu decyzji o nazwie trzeciej opcji
nalezy skonsultowac sie z wszystkimi odpowiednimi
reprezentantami spoteczenstwa obywatelskiego, w tym
pozarzadowymi organizacjami osob interptciowych
zajmujacymi sie prawami cztowieka, i zaangazowac ich
w opracowanie najodpowiedniejszego terminu. Termin
uzywany do oznaczenia trzeciej opcji musi byc¢
pozytywnym, petnym szacunku i inkluzywnym terminem
w odpowiednim jezyku

® ustanowienie trzeciej opcji wymaga dostosowania
catego ustawodawstwa, dyrektyw wykonawczych

i procesow administracyjnych w celu zapewnienia, ze
osoby zarejestrowane jako trzecia pte¢ miaty réwny
dostep i rowne prawa z osobami zarejestrowanymi jako
Lkobieta” lub ,mezczyzna”, np. w odniesieniu do praw
rodzinnych, dostepu do zdrowia, ubezpieczenia
spotecznego itp.

PUSTE OZNACZENIE PLCI TO NIE
TO SAMO CO OZNACZENIE
TRZECIEJ PLCI

Obok trzeciej ptci dyskutowana jest rowniez opcja
pozostawienia pustego oznaczenia ptci lub tozsamosci
ptciowej. Ta opcja wigze sie jednak z kilkoma problemami,
o ktérych decydenci powinni pamietac.

Po pierwsze, pusty znacznik ptci nie jest tym samym, co
pozytywny i peten szacunku znacznik trzeciej ptci i nie
moze by¢ uwazany za pozytywne rozpoznanie czyjej$
tozsamosci: ,brak wpisu nie jest dla mnie tym samym, co
posiadanie odpowiedniego wpisu”. (Vania, opcja Dritte)!*>,

Po drugie, pusta opcja, podobnie jak trzeci znacznik ptci,
musi by¢ zarejestrowana jako wolny wybor i dostepna dla
wszystkich. W 2013 r. Niemcy wprowadzity mozliwos¢
brak wpisu oznaczajacego ptec do rejestru urodzen, nie
wynikajaca z wolnego wyboru, ale na podstawie
medycznego rozpoznania zréznicowanych cech ptciowych/
interptciowosci. Prawo stanowito, ze jesli ,dziecko nie
moze byc¢ przypisane ani do ptci zenskiej, ani do ptci
meskiej, to ma byc wpisane do ksiegi urodzen bez takiego
okreslenia”t®, W rezultacie prawo uczynito pozostawienie
pustego znacznika ptci w akcie urodzenia wymaganiem
prawnym we wszystkich przypadkach, w ktérych zgodnie
z dyrektywami wykonawczymi zaswiadczenie lekarskie
potwierdzatoby, ze ptci dziecka nie mozna okresli¢ jako
meskiej lub zenskiej. Podobnie jak w przypadku
obowiagzkowej trzeciej opcji dla dzieci interptciowych,
ustawa ta doprowadzita do przymusowego ujawniania
cech interptciowych dzieci. Ponadto przepis z 2013 r.
mogtby dodatkowo zachecic (potencjalnych) rodzicdw

i lekarzy do unikania posiadania ,dwuznacznego” dziecka
za wszelka cene (poprzez aborcje, ,leczenie” prenatalne
lub tak zwane ,ujednoznacznienie” lub ,normalizowanie”
chirurgiczne i/lub interwencje hormonalne). Badania
wykazaty, ze bardzo niewielu przypadkach pozostawione

puste oznaczenie ptci, a niektérym dzieciom z pustym

115 Vanja i grupa ds. litygacji strategicznej 3. Option ztozyta skarge na
trzecia opcje dotyczaca ptci, ktora zostata pozytywnie rozstrzygnieta
przez niemiecki Federalny Trybunat Konstytucyjny w 2018 r. http:/
dritte-option.de/der-bgh-hat-entschieden-unsere-pressemittelung-dazu/
(przettumaczone z niemieckiego przez autora)

116 § 22 Absatz 3 PStG (przettumaczone z jezyka niemieckiego przez
autora)



znacznikiem ptci przypisano pte¢ meska lub zenska juz po Jesli to rozwigzanie nie jest obecnie dostepna lub

kilku miesigcach. Badanie wykazato réwniez, ze wiele mozliwe, pusty znacznik ptci/ tozsamosci ptciowej
kwestii prawnych nadal nie jest uregulowanych powinien spetnia¢ wszystkie wymagania wstepne
w przypadku oséb z pustym znacznikiem ptci, co wymienione powyzej dla trzeciego znacznika ptci.

pozostawia je w stanie niepewnosci pod wzgledem

prawnym?,

W miedzyczasie, doroste osoby interptciowe

z powodzeniem ztozyty wnioski o usuniecie znacznika ptci
zenskiej lub meskiej ze swoich aktéw urodzenia, na
podstawie dokumentacji medycznej't®. To pokazuje, ze
istniejg dojrzate osoby interptciowe, ktére mogga chciec¢
wybrac te opcje. Jednak dopoki posiadanie odpowiedniej
dokumentacji medycznej i inne wymagania sg warunkiem
wstepnym, ta opcja nie jest dostepna dla oséb
interptciowych, ktére nie maja dostepu do swojej
dokumentacji medycznej lub posiadajg dokumentacje
medyczna, ktora jest uwazana za niewystarczajaca, aby
wykazac, ze osoby te nie naleza do jednej z dwoch
binarnych ptci. Ponadto osoby, ktére nie s3g interptciowe,
nie maja mozliwosci skorzystania z pustego oznaczenia
ptci/ptci. Taka sytuacja tworzy nieréwnosci na wielu

poziomach i nalezy jg uznac za praktyke dyskryminujaca.

Jezeli pusty oznaczenie ptci/tozsamosci ptciowej miatby
zostac wprowadzony, powinien byc obowigzkowy dla
wszystkich dzieci, niezaleznie od ich cech ptciowych, az do
osiggniecia wieku dojrzatosci. Poczqwszy od wieku
dojrzatosci, jesli osoba sobie tego zyczy, powinna miec
mozliwosc, aby zarejestrowac ptec/tozsamosc ptciowq jako
Jedng z wielu opgji lub pozostawic pusty oznaczenie ptci/
tozsamosci ptciowej. Nie powinno byc ograniczeri co do tego,
Jak czesto dana osoba moze zmieniac swoje oznaczenie pfci.

117 W latach 2013-2015 po urodzeniu zarejestrowano tylko

12 pustych wpiséw, dwa z nich zostaty zmienione na meskie/zenskie
kilka miesiecy pézniej, mimo ze wedtug szacunkdéw opartych na
rozpowszechnieniu diagnozy w tym czasie urodzito sie od 280 do 300
dzieci, ktore z medycznego punktu widzenia spetniajg kryteria.
Niemiecki Instytut Praw Cztowieka stwierdzit, ze prawo w rzeczywisto-
$ci nie byto stosowane, zob.: Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (2017): Gutachten. Geschlechtervielfalt im Recht.
Status Quo und Entwicklung von Regelungsmodellen zur Anerkennung
und zum Schutz von Geschlechtervielfalt. Begleitmaterial zur
Interministeriellen Arbeitsgruppe Inter- & Transsexualitat - Band 8.
Deutsches Institut fir Menschenrechte dr Nina Althoff, Greta
Schabram, dr Petra Follmar-Otto. Berlin, s. 17-18, 31-32 https://www.
bmfsfj.de/blob/114066/8a02a557eab695bf7179ff2e92d0ab28/imag-band-
-8-geschlechtervielfalt-im-recht-data.pdf

118 Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(2017),s. 17
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Dopoki znaczniki ptci s rejestrowane przy urodzeniu'®®,
Panstwa powinny zapewnic, aby istniejgca réznorodnosc
ptci byta odzwierciedlona w dostepnych opcjach
rejestracji ptci/tozsamosci ptciowej dziecka. Panstwa
powinny:

® ustawowo i przed urodzeniem dziecka poinformowa¢c
rodzicow o prawnych mozliwosciach zarejestrowania
dziecka

® udostepnic trzy (meskie, zenskie, niebinarne lub

z wykorzystaniem odpowiednika) lub wiecej znacznikow
ptci podczas rejestracji dziecka i zezwoli¢ rodzicom na
wybor prawnej pici dziecka interptciowego (w tym
pozostawienie pustego znacznika ptci, jesli ta opcja jest
dostepna) bez zaswiadczenia lekarskiego/diagnozy

® zezwalac na uzywanie imion neutralnych ptciowo,
bez obowiazku dodawania drugiego imienia, ktore nie jest
neutralne ptciowo

® zezwalac na uzywanie nazwisk rodowych neutralnych
ptciowo

® zezwalac na odroczenie rejestracji ptci w akcie
urodzenia do czasu osiggniecia przez dziecko
wystarczajacej dojrzatosci aby mogto brac udziat

w procesie decyzyjnym

® zezwalac¢ na metryki urodzenia bez wpisu znacznika
ptci dla wszystkich, niezaleznie od cech ptciowych
niemowlecia; ogdlnie rzecz biorac, brak markera nie
powinien wskazywac na cechy ptciowe danej osoby

® umozliwiac rodzicom i opiekunom prawnym wyboru
M, F lub X w paszporcie dziecka, gdy dziecko zostato
zarejestrowane jako niebinarne (lub z wykorzystaniem
odpowiednika), nieokreslone lub bez znacznika ptci
(pozostawiony wpis pusty lub zarejestrowany jako
Lnieokreslony”)

® ustanowic uproszczong procedure, gdyby tozsamosc
ptciowa dziecka nie byta zgodna z przypisang ptcig, co
pozwoli mu zmieni¢ pte¢ prawng i imie (zob. 2.2.6 Prawne

uznanie ptci).

119 Zasady Yogyakarty plus 10 wyraznie wskazuja, ze rejestracja ptci
lub tozsamosci ptciowej przez panstwa powinna ostatecznie zaprzesta-
na. Patrz zasada 31, http://yogyakartaprinciples.org/wp-content/
uploads/2017/11/A5_yogyakartaWEB-2.pdf

Zgromadzenie Parlamentarne Rady
Europy (2017): Rezolucja 2191 (2017).
Promowanie praw cztowieka

i eliminowanie dyskryminacji oséb
interptciowych

7.3. W zakresie stanu cywilnego i prawnego uznania
ptci:

7.3.1. Zapewnic, aby przepisy i praktyki regulujace
rejestracje urodzen, w szczegdlnosci w odniesieniu
do rejestrowania ptci noworodka, nalezycie
respektowaty prawo do zycia prywatnego,
umozliwiajac wystarczajaca elastycznos¢ w radzeniu
sobie z sytuacja dzieci interptciowych bez zmuszania
rodzicow lub personelu medycznego do ujawniania
niepotrzebnie interptciowy status dziecka;

7.3.3. Dopilnowac, aby wszedzie tam, gdzie wtadze
publiczne stosowaty klasyfikacje ptci, szeroki zakres
opcji byt dostepny dla wszystkich oséb, w tym osob
interptciowych, ktdre nie identyfikuja sie jako ani
jako mezczyzna, ani jako kobieta;

Parlament Europejski (2019): Rezolucja
interptciowa

9. Podkresla znaczenie elastycznych procedur
rejestracji urodzen; z zadowoleniem przyjmuje
przepisy przyjete w niektérych panstwach
cztonkowskich, ktére umozliwiaja prawne uznanie
ptci na podstawie samostanowienia; zacheca inne
panstwa cztonkowskie do przyjecia podobnych
przepiséw, w tym elastycznych procedur zmiany
oznaczen ptci, o ile bedg one nadal rejestrowane,
a takze imion w aktach urodzenia i dokumentach
tozsamosci (w tym mozliwosci neutralnych pod
wzgledem ptci imion);

Malta (2015) Ustawa o tozsamosci
ptciowej, ekspresji ptciowej i cechach
ptciowych

4. (1) Kazda osoba bedaca obywatelem Malty ma
prawo wystapi¢ do Dyrektora [Rejestrow
Publicznych] o zmiane zarejestrowanej ptci i/lub
imienia, jesli osoba chce zmienic imie, ww. celu
odzwierciedlenia samookreslonej tozsamosci
ptciowej tej osoby.

(2) Wniosek sktada sie za pomoca noty rejestracyjnej
opublikowanej zgodnie z art. 5 ust.

(3) Dyrektor nie wymaga zadnych innych dowodéw
poza aktem deklaratywnym opublikowanym zgodnie
zart

(4) Dyrektor w ciggu pietnastu dni od ztozenia noty
0 wpisie przez notariusza w rejestrze publicznym
wpisuje notatke do aktu urodzenia wnioskodawcy.



PRAWNE UZNANIE PLCI

Europejski Trybunat Praw Cztowieka

(ETPC)12° i miedzynarodowe organy zajmujace sie
prawami cztowieka'?' wielokrotnie wyjasniaty, ze
procedury prawnego okreslenia ptci musza
respektowac zasady samostanowienia i autonomii
osobistej. Wymaga tego rowniez prawo do prywatnosci
i zycia rodzinnego, okreslone w art. 8 Europejskiej

Konwencji Praw Cztowieka.

Badania wykazaty, ze znacznik ptci w oficjalnych
dokumentach, ktéry odzwierciedla tozsamos¢ ptciowa
danej osoby, ma pozytywny wptyw na zdrowie
psychiczne danej osoby*?2. Prawne uznanie ptci
wptywa na poprawe jakosci zycia danej osoby pod
wzgledem partycypacji w zyciu spotecznym

i zmniejsza ryzyko dyskryminacji strukturalnej

i innejt?,

Znaczna liczba oso6b interptciowych odrzuca pte¢,

z ktorg byty zarejestrowane przy urodzeniu.

W przegladzie klinicznym z 2012 r. stwierdzono, ze od
8,5% do 20% osob interptciowych, niezaleznie od tego,
czy ich ciato zostato poddane interwencjom
medycznym, czy nie, rozwineto tozsamos¢ ptciowa,
ktéra nie odpowiadata ptci lub ptci przypisanej im po

urodzeniut?,

120 Patrz: EGMR AP, Garcon i Nicot przeciwko Francji, 6 kwietnia
2017 r., 893

121 Patrz np. Komisarz Praw Cztowieka Rady Europy (2015); Agencja
Praw Podstawowych Unii Europejskiej (2015); Biuro Wysokiego
Komisarza Narodow Zjednoczonych ds. Praw Cztowieka (2014)

122 Patrz: Europejski Trybunat Praw Cztowieka (2002): Christine
Goodwin vs United Kingdom, nr 28957/95.

123 Swiatowa Komisja ds. HIV i Prawa. HIV and the law: risks, rights
and health; Nowy Jork, NY: UNDP; 2012.

124 PS Furtadoet al. (2012): Gender dysphoria associated with
disorders of sex development, w: Nat. Ks. Urol . 9 (11): 620-627.

125 IGLYO (2018): LGBTQI Inclusive Education Report p. 19 http:/
www.iglyo.com/wp-content/uploads/2018/01/LGBTQI-Inclusive-
Education-Report-Preview.pdf

126 Zobacz takze: Transgender Europe (2018): TGEU Position Paper on
Gender Markers
https://tgeu.org/wp-content/uploads/2018/07/Gender-Marker-Position-
Approved-13-June-2018-formatted.pdf

Dlatego wazne jest, aby osoby interptciowe miaty
mozliwos$c - tak jak wszyscy - dostosowania swojego
oznacznika ptci za pomocg uproszczonej procedury,
opartej na samostanowieniu, tak aby odpowiadat ich

tozsamosci ptciowej.

DZIECIOM | MLODZIEZY
INTERPLCIOWEJ NALEZY
ZEZWOLIC NA ZMIANE
OZNACZEN PLCI

W OFICJALNYCH
DOKUMENTACH

Szacunek dla tozsamosci dziecka ma kluczowe znaczenie
dla ksztattowania pozytywnego obrazu siebie, a prawo
dziecka do tozsamosci jest chronione na mocy

art. 2 Konwencji ONZ o prawach dziecka (UN CRC). Dzieci
i mtodziez interptciowe s3 szczegdlnie narazone na
zastraszanie i nekanie w szkole, co zwieksza ryzyko
porzucenia szkoty i brakow w edukacji, a w rezultacie
ubostwa w wieku dorostym??>. W przypadku
interptciowego dziecka lub nastolatka, ktdrego tozsamos¢
ptciowa nie jest zgodna z ptcig przypisang mu po
urodzeniu, prawne uznanie ptci moze byc¢ kluczem do
poprawy jego pozycji w stosunku do rowiesnikow i/lub
personelu szkolnego. Jesli chodzi o przyszte zatrudnienie
danej osoby, prawne uznanie ptci przed osiggnieciem
ustawowego wieku dojrzatosci umozliwia réwniez
wydawanie $wiadectw szkolnych z prawidtowo oznaczong
ptcig, co zmniejsza ryzyko koniecznosci wyjasniania
rozbieznosci. Dlatego dojrzate dzieci i mtodziez powinny
mie¢ mozliwos¢ zmiany swoich oznaczen ptci za pomoca

procedury niskoprogowej opartej na samostanowieniu.

RZECZYWISTOSC SPOLECZNA
SPRAWIA, ZE WIELOKROTNE
ZM]ANY OZNACZEN PLCI/
TOZSAMOSCI PLCIOWEJ SA
NIEUNIKNIONE

Tozsamosc¢ ptciowa danej osoby jest kwestig
samostanowienia i osobistej autonomii i moze ewoluowac
w czasie'?¢, Ponadto, gdy dana osoba po raz pierwszy
zmieni swoje znacznie ptci, moze jeszcze nie wiedziec,
ktory znacznik ptci najlepiej by ja reprezentowat lub

najodpowiedniejszy znacznik moze nie by¢ dostepny.
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Co wiecej, kiedy dostepne staja sie nowe opcje (takie jak
oznaczenie ptci jako trzeciej), powinno istnie¢ prawo do
zmiany swojego oznaczenia ptci. z tych wszystkich
powoddw, pozwolenie na zmiane oznaczenia ptci wiecej
niz raz uznaje i odzwierciedla te realia'?’, a zatem chroni
prawo do prywatnosci i zycia rodzinnego, zgodnie z art. 8

Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka.

Osoby interptciowe, ktorym przymusowo przypisano ptec
za pomocg metod chirurgicznych lub innych, czesto
doswiadczaja traumy i moga napotkac¢ powazne
przeszkody w rozwijaniu wtasnej tozsamosci ptciowe;.
Mozliwosc kilkukrotnej zmiany oznaczenia ptci podczas
leczenia traumy i rozwijania tozsamosci jest wazna, aby
zapobiec ponownej traumatyzacji w wyniku presji, jaka
wywiera na nich ,jednorazowa szansa”. Dlatego
ograniczenie liczby zmian oznaczenia ptci jest szczegolnie
problematyczne dla oséb interptciowych.

WYMAGANIE DOKUMENTACIJI
MEDYCZNEJ DO PRAWNEGO
UZNANIA PLCI JEST
NARUSZENIEM PRAW
CZLOWIEKA

W 2017 r. grupa ONZ i miedzynarodowych organéw
zajmujacych sie prawami cztowiekal?® wezwata panstwa
do ,utatwienia szybkiego, przejrzystego i dostepnego
prawnego uznania/korekty oznaczenia ptci, bez naduzy¢,

gwarantujac prawa cztowieka dla wszystkich oséb,

127 Sunil Babu Pant et al. v. Prime Minister and Council of Ministers
et al./Case : Mandamus/070-W0-0287

128 W sktad grupy weszli: Komitet Praw Dziecka ONZ (CRC), Komitet
ONZ przeciwko Torturom (CAT), niezalezni eksperci ONZ, Specjalny
Sprawozdawca ONZ ds. Skrajnego Ubdstwa i Praw Cztowieka, Specjalny
Sprawozdawca ONZ ds. prawa do edukacji, niezalezny ekspert ONZ ds.
ochrony przed przemocg i dyskryminacjg ze wzgledu na orientacje
seksualng i tozsamos¢ ptciowa, specjalny sprawozdawca ONZ ds. prawa
kazdego do korzystania z najwyzszego osiggalnego standardu zdrowia
fizycznego i psychicznego, specjalny sprawozdawca ONZ ds. przemocy
wobec kobiet, jego przyczyn i skutkéw, Miedzyamerykanskiej Komisji
Praw Cztowieka (IACHR), Afrykanskiej Komisji Praw Cztowieka i Ludow
(ACHPR) oraz Komisarza Praw Cztowieka Rady Europy

129 PACE (2017): Raport, cze$¢ C, art. 52

130 Termin ten nie jest zgodny z jezykiem praw cztowieka. Aby zyskac
wiecej informacji, zobacz pole tekstowe na s. 11

131 Patrz: S2k-Leitlinie Varianten der Geschlechtsentwicklung 2016, s.
5

132 Patrz: Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, Artykut 16. https:/
www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/

z poszanowaniem wolnego/$wiadomego wyboru

i autonomii cielesnej”. Wyraznie rowniez wskazano, ze
LW zwigzku z tym nie nalezy nigdy stosowac
przymusowych interwencji medycznych/procedur
medycznych”.

Wymaganie dokumentacji medycznej potwierdzajacej, ze
dana osoba jest interptciowa, jako podstawy dla prostej
procedury administracyjnej, narusza jej prawo do
prywatnosci i zycia rodzinnego chronione na mocy

art. 8 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka (UDHR).

Ponadto wiele osdb interptciowych nie jest w stanie
uzyskac¢ dokumentacji medycznej'?® i dlatego nie bedzie
mogto uzyskac dostepu do prawnego uznania/korekty
oznaczenia ptci. W takiej sytuacji osoby te bytyby
zmuszone do ponownego wejscia do placowki medycznej
w celu uzyskania badania i diagnozy, bez dostrzegalnych
dla nich korzysci medycznych i z duzym

prawdopodobienstwem (re)traumatyzacji i stygmatyzacji.

Co wiecej, ostatnie opinie i wytyczne medyczne wskazuja,
ze diagnoza ZRP**° nie pozwala na domniemanie
tozsamosci ptciowej danej osoby!*l. Wymaganie
dokumentacji medycznej jako warunku wstepnego do
prawnego uznania/korekty oznaczenia ptci
doprowadzitoby zatem do ponownego wprowadzenia
nieaktualnych opinii medycznych, a tym samym do dalszej

medykalizacji i stygmatyzacji oséb interptciowych.

WYMAGANIE ROZWODU W CELU
PRAWNEGO UZNANIA PLCI JEST
NARUSZENIEM PRAW
CZLOWIEKA

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka okresla

podstawowe prawo cztowieka do zatozenia rodziny*2.
Wymodg, aby dana osoba byta osoba samotna lub aby
matzenstwo zostato rozwigzane w celu prawnego uznania
ptci, naruszaja to prawo. Osobom interptciowym dostep
do prawa do zatozenia rodziny moze byc¢ szczegoélnie
utrudniony ze wzgledu na arbitralne przypisanie ptci przy
urodzeniu, administracyjne i prawne przeszkody

w uzyskaniu adekwatnych dokumentdw tozsamosci oraz
izolacje spoteczna i traume. Dalsze ograniczenia w postaci

przymusowego rozwodu sg szczegoélnie okrutne.



NALEZY CHRONIC o
INTERPLCIOWYCH UCHODZCOW
| OSOBY UBIEGAJACE SIE O AZYL

Interptciowi uchodzcy i osoby ubiegajace sie o azyl nalezg
do grupy szczegdlnego ryzyka. Mozliwos¢ zmiany
oznaczenia ptci w dokumentach moze ochronic
uchodzcdw interptciowych i transptciowych oraz osoby
ubiegajace sie o azyl przed ryzykiem strukturalnej i innej
dyskryminacji oraz moze ztagodzic¢ presje, ktorej sa
poddawani. Dlatego tez nalezy ustanowic¢ uproszczone
procedury prawnego uznania/korekty oznaczenia ptci
oparte na samostanowieniu dla uchodzcéw i 0s6b
ubiegajacych sie o azyl, ktdre chca, aby ich tozsamos¢
ptciowa zostata odzwierciedlona w ich oficjalnych
dokumentach.

Malta (2015) Ustawa o tozsamosci
ptciowej, ekspresji ptciowej i cechach
ptciowych

(8) Osoba, ktorej udzielono ochrony
miedzynarodowej w rozumieniu Ustawy

0 UchodZcach oraz wszelkich innych aktow
pomocniczych wydanych na podstawie Ustawy

o Uchodzcach, a ktéra chce zmieni¢ wpisang ptec
i imie, jesli chce zmieni¢ imie, powinna ztozy¢
o$wiadczenie, potwierdzone pod przysiega, przed
Rzecznikiem do Spraw Uchodzcéw, w ktérym
stwierdza sie samookreslong ptec i imie. Komisarz
do spraw UchodZcéw wpisuje taka zmiane we
whniosku o udzielenie azylu i Swiadectwie ochrony
w Ciagu pietnastu dni.

133 Patrz przypis 101, Wywiad z Vincentem Guillotem
134 Patrz przypis 113, Wywiad z Polem Naidenov

135 Szczegdtowe informacje na temat tego orzecznictwa znajduja sie
w zatgczniku; we Francji wniesiono kolejne dwie sprawy. Pierwsza
sprawa osoby interptciowej, ktéra w dziecinstwie zostata poddana
kastracji i ,feminizujacej” operacji narzadow ptciowych bez zgody na
podstawie art. 222-10 kk z powodu przemocy kwalifikowanej
skutkujacej okaleczeniem lub trwatym kalectwem. Sprawa zostata
odrzucona przez Court de Cassation (najwyzszy sad we Francji) w dniu
8 marca 2018 r. z powodu uptywu terminu przedawnienia, patrz:

B. Moron-Puech, « Rejet de l'action d’'une personne intersexuée wlac
przemoc mutilantes. Une nouvelle « mutilation juridique » par la Cour
de cassation ? », La Revue des Juristes de Sciences Po, czerwiec 2018,
s. 71-104 https://sexandlaw.hypotheses.org/412/bmp-commentaire-
-6-mars-2018. Druga sprawa jest obecnie rozpatrywana. Wniosek zostat
ztozony w 2016 r. w zwiazku z okaleczeniem i umys$lng przemoca
wobec matoletniego ponizej 15 roku zycia, ktory przeszedt siedem tzw.
~maskulinizujacych” operacji narzagdéw ptciowych, poczawszy od
trzeciego roku zycia, co spowodowato silny bél; patrz https:/
www.20minutes.fr/societe/2172971-20171126-personne-intersexe-depo-
se-plainte-contre-medecins-operee-devenir-homme (12.3.2019)

DOCHODZENIE _
SPRAWIEDLIWOSCI
ORAZ
ODSZKODOWANIA

| ZADOSCUCZYNIENIA
ZA KRZYWDY

Wiele osdb interptciowych, ktére w okresie dzieciecym lub
nastoletnim poddawano zabiegom chirurgicznym i innym
zabiegom medycznym bez ich zgody, wychowywato sie

w atmosferze milczenia i tabu. Zbyt czesto, dopiero jako
dorosli dowiaduja sie, ze poddani byli interwencjom nie ze
wzgledow zdrowotnych, ale ze wzgleddw spotecznych.
Kiedy juz sie dowiedza, potrzebny jest czas na
przetworzenie i uzdrowienie, zanim osoba taka zacznie
myslec¢ o szukaniu sprawiedliwosci.

Osoby interptciowe domagajace sie sprawiedliwosci za
szkody wyrzadzone przez praktyki medyczne wymierzone
w ich integralnos¢ cielesng zgtaszaja wyzwania, takie jak
trudnosci w dostepie do (petnej) dokumentacji medycznej,
czasami z powodu uptywu okresu przechowywania,

a czasami dlatego, ze szpitale i lekarze nie zapewniajg im
dostepu, nawet w tych krajach, w ktérych prawo pacjentow
do dostepu do ich dokumentacji medycznej jest prawnie
chronione!*®. A nawet jesli osoby interptciowe otrzymaja
swoje dokumenty medyczne, roszczenie moze sie
przedawnic: zbyt czesto jest za pdzno, aby osoby
interptciowe mogty dochodzi¢ swoich praw.

W przypadku wniesienia sprawy do sadu prawnikom

i sedziom w wiekszosci przypadkéw brakuje podstawowej
wiedzy o istnieniu 0sob interptciowych. Osoby interptciowe
poszukujace sprawiedliwosci muszg zamiast tego najpierw
ich edukowac, a wszystko to w bardzo newralgicznej
sytuacji***. Ponadto lekarz lub szpital moze twierdzic¢, ze
interwencje medyczne byty zgodne z déwczesnymi
standardami medycznymi. Sad moze prawdopodobnie
oprzec swoje orzeczenie na tej argumentacji, zwtaszcza
jesli integralnosc cielesna oso6b interptciowych nie jest
chroniona prawem. Do tej pory tylko dwie osoby
interptciowe w Europie udaty sie do sadu, aby uzyskac
sprawiedliwos¢ za szkodliwe praktyki medyczne, ktorym
zostaty poddane. W jednym przypadku sktadajacy petycje
wygrat proces z chirurgiem odpowiedzialnym za operacje;
w drugim przypadku sktadajgca skarge wygrata sprawe

(w pierwszej instancji, nastepnie doszto do ugody w drugiej
instancji) ze szpitalem, w ktérym przeprowadzono
operacje’®.

P
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CO ROBIC?

Aby umozliwi¢ osobom interptciowym dostep do wymiaru
sprawiedliwosci, Panstwa powinny:
® wydtuzyc okres przechowywania dokumentacji
medycznej do co najmniej 40 lat, aby umozliwi¢ osobom
interptciowym dostep do ich dokumentacji medycznej
w dojrzatym wieku
® przedtuzyc okresy przedawnienia do co najmniej 20
lat, i zawiesi¢ je do ukonczenia 21 roku zycia osoby
zainteresowane;j
® ustanowic odpowiednie sankcje prawne dla lekarzy
i innych specjalistow, ktorzy przeprowadzaja jakiekolwiek
interwencje chirurgiczne lub inne interwencje
~normalizujace” pte¢, ,przypisujace ptec¢” lub zmieniajace
pte¢, ktére mozna odroczy¢ do czasu, gdy osoba, ktéra ma
by¢ leczona, jest wystarczajgco dojrzata, aby wyrazic¢
Swiadoma zgode
® wyraznie ustanowic¢ obowigzek prawny dla lekarzy
w odniesieniu do wszystkich interwencji chirurgicznych
i innych, ktérych celem jest zmiana genitaliéw, gonad,
narzadow rozrodczych lub jakichkolwiek zmian
hormonalnych:
¢+ informowanie dojrzatej osoby o interwencjach,
w tym o innych mozliwych opcjach medycznych
i szczegotach dotyczacych zagrozen i mozliwych
dtugoterminowych konsekwencji i skutkdw w oparciu
o aktualne informacje medyczne
¢+ w przypadku pilnego, niepodlegajacego odroczeniu
zabiegu u dziecka, ktéry nie jest spowodowany
czynnikami spotecznymi lub checig rozwigzania
sytuacji prawnej, nalezy kompleksowo poinformowac
rodzica (rodzicow) lub opiekuna prawnego (opiekunéw)
dziecka o interwencjach, w tym o innych dostepnych
opcjach medycznych oraz szczegétowo poinformowac
o0 zagrozeniach, mozliwych dtugoterminowych
konsekwencjach i skutkach zabiegu, z uwzglednieniem
aktualnej wiedzy medyczne;j
¢ dostarczy¢ szczegétowe protokoty z konsultacji
zawierajace wszystkie powyzsze informacje, ktore sa
wreczane pacjentowi lub jego rodzicom lub opiekunom
prawnym
¢ wiaczyc te protokoty do dokumentacji medycznej
osoby interptciowej
® zachecac do witaczania spraw prawnych dotyczacych
praw cztowieka osob interptciowych do programéw
nauczania i egzaminéw z zakresu prawa medycznego

Parlament Europejski (2019): Rezolucja
interptciowa

6. Wzywa panstwa cztonkowskie do poprawy
dostepu osob interptciowych do ich dokumentacji
medycznej oraz do dopilnowania, aby nikt nie byt
poddawany niepotrzebnemu leczeniu medycznemu
Llub chirurgicznemu w okresie niemowlecym lub
dzieciecym, gwarantujac integralnosc cielesna,
autonomie i samostanowienie dla tych dzieci ;

Malta (2015) Ustawa 0$2 tozsamosci
ptciowej, ekspresji ptciowej i cechach
ptciowych

(2) Lekarze lub inne osoby wykonujace zawody
tamiace niniejszy artykut podlegaja, po skazaniu,
karze pozbawienia wolnosci nieprzekraczajacej
pieciu lat lub grzywnie (multa) nie nizszej niz piec
tysiecy euro (5.000 euro) i nie ponad dwadziescia
tysiecy euro (20 000 euro).



ZADOSCUCZYNIENIE
| ODSZKODOWANIE TO KWESTIA
WZIECIA ODPOWIEDZIALNOSCI

Krzywdy, ktdére byty i nadal sg wyrzadzane osobom
interptciowym, s w rzeczywistosci problemem
spotecznym i w zwigzku z tym, wigzg sie

z odpowiedzialnoscia spoteczenstwa. Podobnie jak

w przypadku sterylizacji os6b niepetnosprawnych,
srodowisko medyczne zapewnia przestrzen, w ktorej
normy i pojecia spoteczne sg wprowadzane w zycie

z niszczycielskimi konsekwencjami dla jednostek. Dopdki
ich zdrowe ciata i cechy ptciowe nie beda rozpoznawane
jako w petni wartosciowe, lecz jako zaburzone ciata
meskie lub zenskie, osoby interptciowe s3 i nadal beda
ofiarami strukturalnej dyskryminacji i przemocy. Dostep
do zadoscuczynienia pozostaje ograniczony, dopoki
spoteczenstwo i instytucje panstwowe uznajg tamanie
praw cztowieka oséb interptciowych za stuszne. Dopoki
spoteczenstwo i instytucje panstwowe nie uznaja
istnienia osob interptciowych, ich prawa cztowieka bedg
lekcewazone, a osoby te napotkaja powazne przeszkody

w dochodzeniu zados$¢uczynienia.

136 The Yogyakarta Principles plus 10 (2017): Principle 37: The Right
to Truth - A, p. 14-15, see Appendix.

137 OHCHR, UN Women, UNAIDS, UNDP, UNFPA, UNICEF and WHO
(2014): Eliminating forced, coercive and otherwise involuntary
sterilization. An interagency statement, s. 15-16, zob. Zatgcznik

CO ROBIC?

Deklaracja maltariska z 2013 r ., ktéra zawiera wspolne
zadania miedzynarodowej spotecznosci interptciowe;j,
wzywa panstwa do:

® uznania, ze medykalizacja i stygmatyzacja osob
interptciowych skutkuje powaznymi urazami i problemami
ze zdrowiem psychicznym

® adekwatnego uznania cierpien i niesprawiedliwosci
wyrzadzonych osobom interptciowym w przesztosci

® zapewnienia odpowiedniego zadosc€uczynienia,
odszkodowania, dostepu do wymiaru sprawiedliwosci

i prawa do prawdy

Zasady Yogyakarty 2017 Plus 10 szczegétowo omawiajg, w jaki
sposob zagwarantowac prawa ofiarom naruszen z powodu
orientacji seksualnej, tozsamosci ptciowej, ekspresji ptciowej

i cech ptciowych!*¢. Oswiadczenie miedzyagencyjne z 2014 r.
Eliminujgce przymusowq i w inny sposob niedobrowolng
sterylizacje przez OHCHR, UN Women, UNAIDS, UNDP, UNFPA,
UNICEF i WHO zawiera liste zalecen dla panstw, dotyczaca
tego, jak najlepiej zapewnic $rodki zaradcze

i zadoscuczynienie'®’.

Zgromadzenie Parlamentarne Rady
Europy (2017): Rezolucja 2191 (2017).
Promowanie praw cztowieka

i eliminowanie dyskryminacji osob
interptciowych

2. Zgromadzenie Parlamentarne uwaza, ze takie
podejscie pocigga za sobg powazne naruszenia
integralnosci fizycznej, w wielu przypadkach
dotyczace bardzo matych dzieci lub niemowlat,
ktdre nie sg w stanie wyrazi¢ zgody i ktérych
tozsamosc ptciowa jest nieznana. Dzieje sie tak
pomimo faktu, ze nie ma dowoddw na
dtugoterminowy sukces takich terapii, nie ma
bezposredniego zagrozenia dla zdrowia i nie ma
rzeczywistego celu terapeutycznego leczenia, ktore
ma na celu raczej unikniecie lub zminimalizowanie
(postrzeganych) problemoéw spotecznych niz
medyczne. Czesto nastepuja po niej trwajace cate
zycie leczenie hormonalne i komplikacje medyczne,
potaczone ze wstydem i tajemnica.

P
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W ciggu ostatnich kilku lat nastgpit obiecujgcy wzrost
socjologicznych, niemedycznych badan dotyczacych
sytuacji 0séb interptciowych, z ktérych wiekszos¢ byta
prowadzona we wspotpracy z organizacjami osob
interptciowych i osobami interptciowymi, uznajac

i wynagradzajac ich wiedze. Wciaz jednak brakuje danych
i badan dotyczacych sytuacji zyciowej osob
interptciowych?®,

Najpilniejsze luki badawcze obejmujg nastepujace
zagadnienia:

® Doswiadczenia praktyk normalizacyjnych

® Znecanie sie i przemoc w $rodowisku medycznym

® Dane statystyczne dotyczace liczby operacji cech
interptciowych i innych interwencji medycznych w okresie
niemowlecym i dzieciecym

® Dane statystyczne dotyczace dtugoterminowych
skutkdw zdrowotnych (w tym uposledzen) operacji

i innych interwencji w okresie niemowlecym i dzieciecym
® Trauma i zdrowie psychiczne

® Doswiadczenia ze srodowiskiem wspierajagcym i/lub
ustugami we wszystkich dziedzinach zycia (rodzina, opieka
zdrowotna, edukacja, praca itp.)

® Porzucanie szkoty i zastraszanie

® Doswiadczenia pietnowania i nekania w codziennym
zyciu, w szkole i w pracy

Ale wyzwaniem jest nie tylko zbieranie danych. Wtasciwa
kontekstualizacja jest kluczem do waznosci wynikéw, co
nie moze miec miejsca, gdy osoby interptciowe nie s3

W znaczacy sposéb zaangazowane we wszystkie etapy

138 Patrz: PACE (2017): Rezolucja 2191 (2017), Artykut 7.5., 7.5.1
i 7.5.2; zobacz takze: PACE (2013): Rezolucja 1952 (2013), Artykut 7.5.3

projektow badawczych. W przesztosci, rezultatem badan,
w ktorych nie udato sie odpowiednio zaangazowac 0séb
interptciowych, byty znaczace wady metodologiczne,

w tym stronniczy dobor proby, nieodpowiednie
uwzglednienie lub nieuwzglednienie dynamiki wtadzy
pomiedzy badaczami a uczestnikami, staba konstrukcja
instrumentow i btedna interpretacja wynikow. Wszystkie
te problemy mozna rozwiazac, gdy w caty proces

zaangazowane sg osoby interptciowe.



Zgromadzenie Parlamentarne Rady
Europy (2017): Rezolucja 2191 (2017).
Promowanie praw cztowieka

i eliminowanie dyskryminacji osob
interptciowych

7.5. Zebrac wiecej danych i przeprowadzi¢ dalsze
badania nad sytuacjg i prawami 0s6b
interptciowych, w tym nad dtugoterminowym
wptywem operacji ,normalizujacych” ptec,
sterylizacji i innych zabiegow wykonywanych na
osobach interptciowych bez ich dobrowolnej

i Swiadomej zgody, i w tym kontekst:

7.5.1. Przeprowadzi¢ dochodzenie w sprawie szkod
wyrzadzonych przez wczesniejsze inwazyjne i/lub
nieodwracalne zabiegi ,normalizujace” ptec,
praktykowane na osobach bez ich zgody i rozwazyc¢
przyznanie rekompensaty, w miare mozliwosci za
posrednictwem specjalnego funduszu, osobom,
ktore ucierpiaty w wyniku takiego leczenia
przeprowadzonego na ich;

7.5.2. W celu zbudowania petnego obrazu obecnej
praktyki nalezy prowadzic¢ rejestr wszystkich
interwencji przeprowadzonych na cechach
ptciowych dzieci;

Parlament Europejski (2019): Rezolucja
interptciowa

Wzywa wszystkie zainteresowane strony do
przeprowadzenia badan dotyczacych osob
interptciowych z perspektywy socjologicznej i praw
cztowieka, a nie medycznej;

CO ROBIC?

Istnieje kilka parametrow, ktore po uwzglednieniu okazaty
sie zwiekszac uzytecznosc¢ wynikow badan dotyczacych
0s6b interptciowych i sprzyjac rozwojowi
ukierunkowanych podejs¢ badawczych:

® Badania nad sytuacjg oséb interptciowych musza
pytac o doswiadczenia, a nie o tozsamos¢

® Osoby interptciowe nie powinny by¢ badane tylko
jako podgrupa LGBTI, ale jako niezalezna czesc populacji;
de-agregacja danych jest kluczowa

® Wspotpraca z organizacjami kierowanymi przez osoby
interptciowe i grupami wsparcia kierowanymi przez osoby
interptciowe ma kluczowe znaczenie dla zwigkszenia
zasiegu badan dotyczacych osob interptciowych

® Konsultacje z aktywistami i organizacjami oséb
interptciowych sg wazne

¢ podczas tworzenia kwestionariuszy, aby uniknac
putapek prowadzacych do niedoktadnych danych
¢ podczas analizy i kontekstualizacji danych, w celu

zwiekszenia doktadnosci analizy

P
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FINANSOWANIE -
TWORZENIE
ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU

Pomimo faktu, ze aktywizm oséb interptciowych
poczynit swoje pierwsze kroki w potowie lat 90.1%,
dopiero od 2015 r. kierowane przez osoby interptciowe
organizacje pozarzadowe zajmujace sie prawami
cztowieka zaczety otrzymywac pierwsze wsparcie
finansowe. Pomimo tego organizacje os6b interptciowych
w Europie (i na catym Swiecie) s3 nadal mocno
niedofinansowane i ubogie w zasoby!*?. Jak dotad tylko
garstka organizacji pozarzagdowych w Europie otrzymuje
wystarczajace fundusze na zatrudnienie pracownikéw

(W niepetnym wymiarze godzin).

Zgodnie z raportem Global Resources Report z 2018 r. za
rok 2015/16, taczne finansowanie pracy zwigzanej

z osobami interptciowymi i prawami oséb interptciowych
w Europie Zachodniej i Europie Wschodniej, Rosji i Azji
Srodkowej, w latach 2013-2014, wyniosto 0 USD (zero
dolarow) z 50 640 313 USD dla ruchow LGBTI ogotem

w tych dwoch regionach. W latach 2015-2016 wartosc ta
wzrosta do 161 711 USD w Europie Wschodniej, Rosji

i Azji Srodkowej oraz 607 042 USD w Europie Zachodniej
(z odpowiednio 19 336 445 USD i 37 510 193 USD na

139 ISNA (Intersex Society of North America, USA, zatozona w 1993)
i AGGPG (Arbeitsgemeinschaft gegen Gewalt in der Padiatrie und
Gyndkologie, Niemcy, zatozona w 1995)

140 Zobacz: Astraea - Lesbian Foundation for Justice, American
Jewish World Service, Global Action for Trans Equality (2017): The State
of Intersex Organizing (2nd edition).Understanding the Needs and
Priorities of a Growing but Under-Resourced Movement https:/www.
astraeafoundation.org/publication/
state-intersex-organizing-2nd-edition/

141 Funders for LGBTQ Issues, Global Philantropy Project (2018):
2015/2016 Global Resources Report, Government and Philanthropic
Support for Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, and Intersex
Communities, s. 44 i 79 https://Igbtfunders.org/
research-item/2015-2016-global-resources-report/

142 Patrz: Astraea, GATE (2017),s. 6

143 Patrz: Astraea, GATE (2017), s. 7. Analizujgc rodzaj dotacji, ankieta
wykazata, ze grupy osob interptciowych najprawdopodobniej otrzymaja
od wiekszych fundacji i organizacji pozarzadowych fundusze przezna-
czone dla oso6b interptciowych lub LGBT jako sub-dotacje i nie
otrzymaty prawie zadnych funduszy rzadowych. Sposréd prawie dwéch
trzecich (64,3%) grup oséb interptciowych, ktére otrzymaty jakiekol-
wiek finansowanie zewnetrzne, tacznie dwadzie$cia siedem grup,
najczestszymi zrodtami byty fundusze fundacji (55,6%) oraz sub-dota-
cje wiekszych organizacji pozarzadowych (29,6%) zob. ibid. P. 7 https:/
www.astraeafoundation.org/publication/
state-intersex-organizing-2nd-edition/

144 Astraea, GATE (2017),s.6

ruchy LGBTI ogétem w tych dwoch regionach)*. Jednak
tylko utamek tej i tak juz niewielkiej kwoty trafit do

organizacji kierowanych przez osoby interptciowe'*2,

W innym sprawozdaniu finansowym z 2017 r. na temat
stanu organizacji osob interptciowych stwierdzono, ze
wiele organizacji praw cztowieka kierowanych przez
osoby interptciowe bezskutecznie ubiegato sie

o finansowanie. Okoto potowa (52,8%) tych organizacji
poinformowata, ze darczyncy powiedzieli, ze osoby
interptciowe nie stanowia dla nich kluczowej populacji.
Z powodu braku mozliwosci i zasobéw ludzkich bardzo
niewiele organizacji i grup ubiegato sie o lub otrzymato
jakakolwiek forme finansowania rzadowego*.

Badanie wykazato réwniez, ze organizacje oséb
interptciowych odgrywaja kluczowa role w poprawie
sytuacji zyciowej 0sob interptciowych i ze

z powodzeniem dziataja w wielu réznych obszarach
jednoczesnie: ponad osiem na dziesie¢ (85,4%)
organizacji lub grup zaangazowanych jest w rzecznictwo,
organizowanie spotecznosci lub dziatania edukacyjne
Swiadczeniodawcow. Prawie trzy czwarte (73,2%)
zapewniato wsparcie, ustugi spoteczne lub angazowato
sie w rzecznictwo na poziomie indywidualnym. Zapytane
o0 to, jaka prace chciatyby, ale nie moga wykonywac

z powodu braku zasobdw, grupy osob interptciowych
odpowiedziaty, ze najbardziej chciaty poszerzy¢ swoja
prace na poziomie lokalnym i krajowym w obszarze
organizowania spotecznosci (34,1%), prowadzenia
kampanii informacyjnych (26,8%) i rozwoju organizacji
(26,8%); jednak dziatania te byty utrudnione ze wzgledu
na brak srodkéw finansowych#4,

Wolontariat jest kruchym filarem dotychczasowe;j
dziatalnosci wszystkich organizacji oséb interptciowych.
Aktywnosc wolontariacka prowadzi kluczowych
aktywistdw do wypalenia, wymaga zaakceptowania
niepewnosci finansowej i nie zapewnia wystarczajacych
zasobow ludzkich. Nie jest to sytuacja sprzyjajaca
zrébwnowazonemu rozwojowi i dziatalnosci, ani dla
aktywistow interptciowych, ani dla panstw i ich
instytucji, ktére chca korzysta¢ z wiedzy i doswiadczenia,
jak réwniez ustug eksperckich (szkolenia, wsparcie,
doradztwo, podnoszenie Swiadomosci), ktore moga byc
dostepne tylko dla organizacji i grup oséb

interptciowych.



CO ROBIC?

Oll Europe i ILGA-Europe, w oparciu o kluczowe zalecenia
z raportow finansowych wspomnianych powyzej, wzywaja
Panstwa do:

® finansowania pracy prowadzonej przez osoby
interptciowe

® zapewnienia elastycznego i stabilnego finansowania
organizacjom i grupom 0so6b interptciowych

® zapewnienia wystarczajacych funduszy na
zatrudnienie personelu przez organizacje i grupy 0sob
interptciowych oraz zainwestowanie we wsparcie
psychologiczne zwigzane z traumatycznymi
doswiadczeniami oraz zapobieganie wypaleniu
zawodowemu

® inwestowania we wzmacnianie instytucjonalne
organizacji i grup osob interptciowych

® wspierania aktywistow interptciowych w pracy na
poziomie spotecznosci i na poziomie krajowym,
jednoczesnie kontynuujac prace na poziomie
miedzynarodowym

® [nformowania instytucji finansujacych na temat oséb
interptciowych i tamania praw cztowieka, ktérych
doswiadczajg, oraz wyzwan, przed jakimi stoja

w spoteczenstwie

® zmniejszania barier dla grup oséb interptciowych

w ubieganiu sie o finansowanie, w szczego6lnosci poprzez
wyrazne kierowanie zaproszen do sktadania wnioskéw do
organizacji i grup osob interptciowych oraz finansowanie

grup niezarejestrowanych i nieformalnych.

Zgromadzenie Parlamentarne Rady
Europy (2017): Rezolucja 2191 (2017).
Promowanie praw cztowieka

i eliminowanie dyskryminacji osob
interptciowych

7.2.2. Wspierac organizacje spoteczenstwa
obywatelskiego dziatajgce na rzecz przetamania
milczenia wokdt sytuacji osob interptciowych

i tworzenia Srodowiska, w ktérym osoby
interptciowe czuja sie bezpiecznie méwiac otwarcie
o swoich doswiadczeniach;

Parlament Europejski (2019): Rezolucja
interptciowa

Wzywa Komisje i panstwa cztonkowskie do
zwiekszenia finansowania organizacji spoteczenstwa
obywatelskiego interptciowych;
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