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Fundamentalne zasady
olimpizmu

Uprawianie sportu jest prawem cztowieka.

Kazdy musi mieé¢ mozliwos$¢ uprawiania sportu

bez jakiejkolwiek dyskryminacji,a w duchu olimpijskim, co wymaga wzajemnego
zrozumienia w duchu przyjazni, solidarnosci i fair play.

Nalezy zapewni¢ mozliwos¢ korzystania

z praw i wolnosci wyznaczonych

w niniejszej Karcie Olimpijskiej’

bez dyskryminacji ze wzgledu na rase, kolor skory, pteé, orientacje seksualna,
jezyk, religie, poglady polityczne lub inne, pochodzenie narodowe lub spoteczne,
majatek, urodzenie lub jakiekolwiek inne okolicznosci.

| Karta Olimpijska, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski — obowiazuje od 9 pazdziernika 2018, Lozanna 2018.
https://www.olimpijski.pl/Media/files/Karta-Olimpijskav9-10-20 | 8.pdf


https://www.olimpijski.pl/Media/files/Karta-Olimpijskav9-10-2018.pdf

Latem 1967 roku polska sprin-
terka Ewa Klobukowska
dowiedziata sie, ze nie moze juz ‘
startowa¢ w zawodach. Nie dlate-
go, ze ztamafa zasady. Nie dlatego, ze

korzystata z dopingu. Ale dlatego, ze jej |

ciato nie pasowato do wyobrazen dziataczy
sportowych o tym, jak ,,powinna” wygladac
kobieta. Z dnia na dzien stracita prawo do
rywalizacji, osiagniete rekordy i marzenia.

Ponad pét wieku pozniej sytuacja nie ulegta
az tak duzej zmianie: kobiety, ktorych ciata
nie mieszcza sie w sztywnych schematach,
sa wykluczane, upokarzane i zmuszane do
medycznych interwencji, a sami naukowcy
ponownie sprzeciwiaja sie wykorzystywa-
niu wynikéw ich prac w tzw. ,testach ptci”.

Temat osob interpiciowych, zwlaszcza
kobiet, w sporcie pojawia sig regularnie
i czesto towarzysza mu nieprawdziwe
i krzywdzace stwierdzenia dotyczace
zawodniczek oraz oséb urodzonych
ze zroéznicowanymi cechami ptciowymi
w ogdle.

( Przyktadem moze by¢ dyskusja
ol ktora rozgorzata latem 2024 r,
w podczas Olimpiady w Paryzu,
dotyczaca zawodniczek, ktore
rzekomo maja cechy interptciowe.

Celem tej broszury jest przedstawienie
pomocnych informacji, tak aby narracje byty
bardziej merytoryczne i mniej krzywdzace
dla osob interpiciowych.




Kim sg osoby interpiciowe?

Interpiciowos¢ dotyczy réznorodnosci cielesnej,
a nie tozsamosci plciowej czy orientacji seksualnej.

Kazdy z nas ma cechy ptciowe. U wiekszosci
0sob, ale nie u wszystkich, s3 one takie jak
wynika z lekgji biologii w szkole podstawo-
wej. Niestety, naturalna réznorodnos¢ cech
ptciowych wykraczajaca poza za podstawowe
schematy jest najczesciej pomijana w edukacji.

Interptciowos¢ to pojecie parasolowe doty-
czace osob, ktore rodza sie z ciatem, ktore
nie wpisuje sie w definicje typowych ciat zen-
skich badz meskich. Wrodzona réznorod-
nos$¢ cech piciowych moze by¢ wieloraka
i dotyczy¢: wewnetrznych i/lub zewnetrznych
narzadow ptciowych i/lub chromosomoéw
i/lub struktur hormonalnych.

Zréznicowane cechy piciowe, moga by¢
widoczne juz u noworodkow, ale moga
rowniez ujawni¢ sie w okresie prenatalnym,
w dziecinstwie, w okresie dojrzewania lub
w zyciu dorostym. Ze wzgledu na indywi-
dualne okolicznosci zyciowe oraz specyfike
ciata, niektore osoby moga nigdy nie dowie-
dziec sie, ze ich cechy ptciowe sa nietypowe.

U wigkszosci kobiet wystepuje ukiad
chromosomoéw 46 XX, jednak zdarzaja sie
przypadki kobiet z uktadem 46 XY. Spotyka
sie rowniez osoby, u ktérych czes¢ komo-
rek zawiera chromosomy 46 XX, a czes¢ 46
XY. Istnieje takze wiele innych wariantéw,
takich jak 45 X czy 47 XXY.

Uktady hormonalne poszczegdlnych osob
rowniez moga sie¢ znaczaco roznic. Na
przyktad mozemy mie¢ wysoki poziom te-
stosteronu, a mimo to nasze ciato moze
w ogole na niego nie reagowac lub — co wiecej
— przeksztatcaé go w estrogen.

Sa tez kobiety ktére maja chromosomy
XX i naturalnie bardzo wysoki poziom
androgendw, np. testosteronu.

Inne terminy:
ZCP - zréznicowane cechy ptciowe
(ang. VSC —Variations of sex characteristics)

ZRP - Zrdznicowany rozwdj piciowy
(ang. DSD — Diverse Sex Development)?

Jak méwi¢ o osobach ze zréznicowanymi
cechami ptciowymi — zajrzyj do naszego stownika!

https://www.interakcja.org.pl/slownictwo/

2. Skrét DSD jest czasem rozwijany jak Disorder of Sex Development, czyli Zaburzenia Rozwoju Ptciowego,
co jest mylace, gdyz wigkszos$¢ osob interpiciowych rodzi si¢ zdrowa.



https://www.interakcja.org.pl/slownictwo/
https://www.interakcja.org.pl/slownictwo/

Trigger warning:

przemoc systemowa

i samobdjstwo

Krétka historia testow
i regulacji

,» Testy pici” w sporcie maja swoja historie
siegajaca lat 30. XX wieku, kiedy pojawily sie
niepotwierdzone doniesienia o mezczyznach
podszywajacych sie pod kobiety na miedzy-
narodowych zawodach. W latach 40. i 50.
stosowano pewne formy weryfikacji, ta-
kie jak ,,certyfikaty kobiecosci” czy listy od
lekarzy ,,potwierdzajace pte¢” zawodniczek.

W pozniejszych latach zawodniczki musiaty
brac¢ udziat w tzw. ,,nagich paradach” przed
komisja medyczna, co byto nie tylko upoka-
rzajace, ale takze budzito powazne watpli-
wosci co do ich etycznosci.

W latach 60. wprowadzono test ciatek
Barra (testujacy wymaz z policzka) do wy-
krywania obecnosci wiecej niz jednego
chromosomu X. Metoda ta jednak klasyfi-
kowata niektore kobiety jako mezczyzn (np.
te z tylko jednym chromosomem X), co po-
kazato jej ograniczenia i ryzyko fatszywych
wynikéw. Podobnie, pozniejszy test wykry-
wajacy obecnos¢ genu SRY. Gen SRY zwykle
kojarzony z chromosomem Y, moze czasem
wystepowac takze na chromosomach XX.
Moze by¢ aktywny i inicjowac rozwdj jader,
ale rownie dobrze moze by¢ obec-
ny bez wywolywania takiego efek-
tu. Metody te nie byly ani precyzyjne, ani
oparte na solidnych dowodach naukowych.

Co ciekawe, zaréwno odkrywca ciatek
Barra (w 1987 roku) jak i odkrywca genu
SRY (w latach 90. oraz w roku 2025) wyra-
zali sprzeciw przeciwko wykorzystaniu ich
odkry¢ w testach pici.

W latach 90.|IAAF zrezygnowata z obowiaz-
kowego testowania wszystkich kobiet na
rzecz testéw ,,opartych na podejrzeniach”,
a w 1992 r. catkowicie zaprzestata systema-
tycznych testow, przekazujac odpowiedzial-
no$¢ federacjom krajowym. Mimo to pozo-
stawiono klauzule pozwalajace na badania
w indywidualnych przypadkach.

W 2000 r. Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski zawiesit obowiazkowe testy ptci
na Igrzyskach w Sydney, zastepujac je moz-
liwoscia oceny medycznej w wybranych
przypadkach. Od tego czasu testy zaczely
by¢ bardziej skoncentrowane na poziomach
testosteronu oraz diagnostyce réznic roz-
woju ptciowego (ZRP — Zrdznicowany roz-
wdj piciowy), co jednak réwniez wywotywa-
to kontrowersje. Wyznaczenie arbitralnych
progoéw testosteronu (np. 5 lub 10 nmol/L)
nie ma solidnego uzasadnienia naukowe-
go jako kryterium wykluczajacego, a takie
podejscie moze prowadzi¢ do dyskryminacji
i naruszania praw zawodniczek.

Przypadki takie jak Santhi Soundarajan (2006)
czy Caster Semenya (od 2009) ukazaly
traumatyczne skutki testow —w tym publiczne




upokorzenie, utajnione badania i presjg¢ na
wykonywanie przymusowych interwencji me-
dycznych. W wielu sytuacjach wyniki testow
i same ich procedury byly podwazane pod
wzgledem wiarygodnosci, etycznosci i legalnosci.

W 2014 r. sprawa Dutee Chand
doprowadzita do zawieszenia przez
Sad Arbitrazowy ds. Sportu regulacji
IAAF dotyczacych hiperandrogeni-
zmu (wysokiego poziomu androge-
néw np. testosteronu), wskazujac na
brak wystarczajacych dowodéw na-
ukowych potwierdzajacych zasadnos¢
tych przepiséw. W historii testow
pici byt to pierwszy formalny, prawny
sprzeciw, z ktérym musiaty zmierzy¢
sie wladze sportowe.

W 2018 i 2019 r. wprowadzono nowe
regulacje skupiajace sig na okreslonych dys-
cyplinach i zawezajace grupe objeta kontro-
lami, jednak nadal wywotywaty one krytyke
ze wzgledu na stosowanych kryteriow oraz
potencjalng dyskryminacje. Badania na-
ukowe, ktore postuzyly jako podstawa do
wykluczenia Caster Semenyi z niektorych
konkurencji, zostaly podzniej skorygowane,
gdy ujawniono btedy w analizach i prezen-
tacji danych.>* Sami naukowcy, ktérzy stali
za wynikami, przyznali, ze ich badanie, wska-
zujace na rzekomy zwiazek migedzy wysokim
poziomem testosteronu a lepszymi wynikami

sportowymi wsrod sportsmenek, ,,mogto
wprowadza¢ w btad, sugerujac zaleznos¢
przyczynowo-skutkowa”’. Mimo to World
Athletics utrzymato obowiazujace regulacje.

Regulacje wprowadzity réwniez ,,rozwiaza-
nia”, np. interwencje farmakologiczne majace
na celu obnizenie naturalnego poziomu te-
stosteronu, pomimo sprzeciwu Swiatowego
Stowarzyszenia Medycznego, ktore rowniez
wezwato lekarzy, aby aby powstrzymali sig
od udziatu w realizacji nowych przepisow
dotyczacych kwalifikacji zawodniczek.®

25 marca 2025 roku organizacja Swiatowa
Lekkoatletyka (ang. World Athletics) poin-
formowata o wprowadzeniu nowych za-
sad kwalifikacji do kobiecych konkurenc;ji
sportowych. Zgodnie z nowymi regulacjami,
kazda zawodniczka pragnaca wzia¢ udziat
w rywalizacji kobiet bedzie zobowiazana
do wykonania testu DNA, polegajacego
na pobraniu wymazu z jamy ustnej w celu
identyfikacji genu SRY. Dodatkowo, prze-
widziano mozliwos¢ uzycia testu z kropli
krwi, ktory ma stuzy¢ do pomiaru poziomu
testosteronu.

Mimo ze wspotczesnie testy SRY czesto
przedstawiane s3 jako przetomowe narzedzie
diagnostyczne, ich wiarygodnos¢ ma istotne
ograniczenia. Gen SRY, zazwyczaj utozsamia-
ny z obecnoscia chromosomu Y, nie zawsze

3 Intersex athletes and Olympic rules, The New York Times, 18 sierpnia 2021.
https://www.nytimes.com/2021/08/18/sports/olympics/intersex-athletes-olympics.html

4 ,,Bombshell:World Athletics Admits its Research Underpinning DSD...”, Roger Pielke Jr — Substack.
https://rogerpielkejr.substack.com/p/bombshell-world-athletics-admits

5 Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy (WMA) wzywa lekarzy, by nie stosowali przepisow IAAF dotyczacych
klasyfikacji zawodniczek,World Medical Association, 25 kwietnia 2019. https://www.wma.net/news-post/
wma-urges-physicians-not-to-implement-iaaf-rules-on-classifying-women-athletes/



https://www.nytimes.com/2021/08/18/sports/olympics/intersex-athletes-olympics.html
https://rogerpielkejr.substack.com/p/bombshell-world-athletics-admits
https://www.wma.net/news-post/wma-urges-physicians-not-to-implement-iaaf-rules-on-classifying-women-athletes/
https://www.wma.net/news-post/wma-urges-physicians-not-to-implement-iaaf-rules-on-classifying-women-athletes/

jest dla niego charakterystyczny — zdarza sig,
Ze pojawia sig réwniez u osob z ukfadem XX.
Co wiecej, jego obecnos¢ nie gwarantuje
konkretnego efektu biologicznego: moze za-
rowno uruchomi¢ proces formowania jader,
jak i pozostac catkowicie nieaktywny.

Co istotne, badanie to catkowicie pomija
fakt, ze niektore osoby interptciowe
z chromosomami XY sa niewrazliwe
na androgeny, takie jak testosteron,
co oznacza, ze hormon ten nie ma
wptywu na ich organizm.

Jak wspomniano wczesniej, World Athletics
wykorzystywato testy SRY w latach 90.
ubiegtego wieku, jednak skala negatywnych
konsekwencji dla zawodniczek byla wow-
czas tak duza, ze po siedmiu latach zdecy-
dowano o rezygnacji z tej metody.

,Podczas Igrzysk w Barcelonie w 1992 roku
u dwunastu zawodniczek wykryto gen SRY. Jed-
nak dalsze analizy wykazaly, ze jeden wynik byt
fatszywie pozytywny, szes¢ zidentyfikowato nie-
wiasciwy gen, a pie¢ dotyczylo zawodniczek in-
terptciowych. Cztery lata pozniej, podczas Igrzysk
w Atlancie, testy btednie zakwestionowaly uczest-
nictwo osmiu kobiet, ktore ostatecznie zostaly
dopuszczone do rywalizacji. Wadliwos¢ testéw
i wyrzqdzone nimi szkody doprowadzity do za-
konczenia tej praktyki przez MKOI w 1999 roku”.¢

Jednym z ekspertéw sprzeciwiajacych sie
wykorzystywaniu
genu SRY jest m.in. Andrew Sinclair, ktory
odkryt go w 1990 roku i poswiecit ponad
30 lat na jego badania.”,,World Athletics twier-
dzi, ze gen SRY jest wiarygodnym wskaznikiem
do okreslania pfci biologicznej. Tymczasem
pte¢ w ujeciu biologicznym jest znacz-
nie bardziej ztozona i obejmuje czynni-
ki chromosomalne, gonadalne (jadral
jajniki), hormonalne oraz cechy piciowe
drugorzedowe”.

testow na obecnosc

Uzywanie genu SRY do ustalania pfci
biologicznej jest btedne, poniewaz jedyne,
co mozna z niego odczytad, to to, czy gen
jest obecny, czy nie.

6 Regression, Not Progress: A Response to World Athletics’ Return to Sex Testing, Lindsay Parks Pieper,
Jaime Schultz i Jorg Krieger — Idrottsforum, 2025. https://idrottsforum.org/feature-pieperetal250403/

7 World Athletics’ mandatory genetic test for women athletes is misguided. | should know — | discovered the
relevant gene in 1990, Andrew Sinclair — The Conversation, 3 sierpnia 2025.
https://theconversation.com/world-athletics-mandatory-genetic-test-for-women-athletes-is-misguided-i-sho-
uld-know-i-discovered-the-relevant-gene-in-1990-262367



https://idrottsforum.org/feature-pieperetal250403/
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https://theconversation.com/world-athletics-mandatory-genetic-test-for-women-athletes-is-misguided-i-should-know-i-discovered-the-relevant-gene-in-1990-262367
https://theconversation.com/world-athletics-mandatory-genetic-test-for-women-athletes-is-misguided-i-should-know-i-discovered-the-relevant-gene-in-1990-262367
http://m.in
https://theconversation.com/profiles/andrew-sinclair-195432

»Jego obecnosé nie méwi on nic o tym,
jak funkcjonuje, czy doszto do wyksztat-
cenia jader, czy produkowany jest testo-
steron, a jesli tak — czy organizm potrafi
go wykorzystaé”.

przemoc i kryminalizacje. Poprzez wyodrebnie-
nie okreslonej grupy zawodniczek i odméwie-
nie im przynaleznosci do kategorii ‘kobiecey’,
IAAF naraza te kobiety na konsekwencje wy-
kraczajqce daleko poza sam brak mozliwosci

998

rywalizacji”.

»Regulacje sportowe stworzyty kulture podejrzliwosci.
Ta historia kontrolowania kobiecych ciat budowana byta

przez cate dekady”.

— moéwi w filmie dokumentalnym ,,Category:VWWoman”
badaczka i dziataczka na rzecz praw zawodniczek — dr Payoshni Mitra.

W swoim liscie, skierowanym do prze-
wodniczacego  Swiatowej  Lekkoatletyki
(ang. World Athletics), eksperci z zakresu
praw cztowieka ONZ napisali, ze ,,0becne
regulacje utrwalajq negatywne  stereotypy
i stygmatyzacje, sugerujqc, ze kobiety nalezg-
ce do wskazanej kategorii nie sq kobietami
— i ze powinny zosta¢ ‘naprawione’ poprzez
nieuzasadnione procedury medyczne, ktore
niosq ze sobq negatywne skutki zdrowotne.
Albo powinny rywalizowa¢ z mezczyznami, lub
w ‘odpowiedniej kategorii interptciowej lub
podobnej’, co moze podwazac ich samookre-
Slenie. Kobiety, ktére nie wpisujq sie w kultu-
rowo skonstruowane wyobrazenia o kobiecosci,
sq szczegdlnie narazone na dyskryminacje,

Women Sports Foundation® — fundacja,
ktorej misjg jest wspieranie dziewczat
i kobiet w sporcie, aby mogly rywalizo-
wac bez przeszkdd, w tym na najwyzszym
poziomie sportu, stanowczo stwierdzita,
ze normy kwalifikowalnosci dla sportow
kobiecych, ktore wymagaja wykazania sig
okreslonym poziomem hormonoéw, promu-
ja kontrolowanie pici za pomoca Srodkéw
medycznych i s3 dyskryminujace.

8 Mandates of the Special Rapporteur on the Right of Everyone to the Enjoyment of the Highest Attainable
Standard of Physical and Mental Health; the Special Rapporteur on Torture and Other Cruel, Inhuman or
Degrading Treatment or Punishment; and the Working Group on the Issue of Discrimination Against Women
in Law and in Practice, Special Procedures Communication to the IAAF, 18 wrzesnia 2018, OL OTH 62/2018.
Dostepny online: https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Health/Letter_|AAF_Sept2018.pdf

9 https://www.womenssportsfoundation.org/
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Watek polski

Atletka, ktora zostata ofiara testow pici byta polka — Ewa Ktobukowska.

W 1967 roku wprowadzono w miedzy-
narodowym sporcie tzw. test ciatek Barra,
jako sposob weryfikacji ptci zawodniczek.
Polegat on na analizie wymazu z wewnetrz-
nej strony policzka w celu wykrycia obec-
nosci wigcej niz jednego chromosomu X.
Jedna z pierwszych oséb poddanych temu
badaniu byta Ewa Ktobukowska — znako-
mita polska sprinterka. Podczas zawodow
o Puchar Europy w Kijowie komisja uzna-
fa, ze ,posiada dodatkowy chromosom”,
co mogto wskazywa¢ na mozaicyzm
— naturalnie wystepujacy wariant rozwoju
cech ptciowych, w ktérym u jednej oso-
by moga wspotistnie¢ komorki z uktadem
XXi XXY lub XX'i XY.

W  wyniku tej decyzji Klobukowska
wykluczono z udziatu w zawodach, i bez jej
zgody, ujawniono wyniki testow. Owczesny
prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
Wiodzimierz Reczek, okreslit te sytuacje
jako ,,oburzajaca i nieetyczny”. Mimo licz-
nych gloséw sprzeciwu ze strony lekarzy
i specjalistow — w tym samego Murraya
Barra, tworcy metody, ktory nazwat jej
sporcie ,,niewfasciwym”
— test ten zyskat w kolejnych latach

stosowanie w

szerokie zastosowanie przez organizacje
takie jak Miedzynarodowy Komitet Olim-
pijski czy IAAF (obecnie World Athletics).
Pozniej MKOL przyznat, ze ,procedury
testowe okazaty sie niedoktadne”'°, jednak
— jak zauwazyt Polski Komitet Olimpijski
— mimo iz testy, ktorym poddano Kto-
bukowska, zostaty uznane za niewiarygod-
ne, ,nikt [z migdzynarodowych wtadz lekko-
atletycznych] jak dotqd nie przeprosit ani nie

» |

zrehabilitowat tej ofiary bledu medycznego”.

Po dyskwalifikacji przez federacje, gtéwnie
na wniosek dziataczy z ZSRR i NRD,
Kfobukowskiej odmoéwiono prawa startu
w kolejnych zawodach pod pretekstem
statusu  ptciowego”.
W 1969 roku Miedzynarodowe Stowarzy-
szenie Federacji Lekkoatletycznych formal-
nie wykreslito wszystkie jej rekordy ze swia-
towych tabel. Media dodatkowo zaostrzyly
sytuacje, publikujac sensacyjne i krzywdzace
artykuty, sugerujace, ze Kiobukowska nie
byfa kobieta.'? Jak po latach zauwazyt dzien-
nikarz sportowy Andrzej Lewandowski,
owczesny szef dziatu sportowego ,, Trybuny
Ludu”: ,,W ten sposéb mozna byto pozby¢ sie
konkurencji. Sport byt wtedy wielkq politykq.

,,nieokreslonego

10 Profil Ewy Ktobukowskiej, oficjalna strona Igrzysk Olimpijskich.
https://www.olympics.com/en/athletes/ewa-klobukowska

I'l' The Olympic champion wrongly banned for failing a gender test 60 years ago, Notes from Poland,
12 sierpnia 2024. https://notesfrompoland.com/2024/08/ | 2/the-olympic-champion-wrongly-banned-for-failin-

g-a-gender-test-60-years-ago/

12 Weiblich genug? Frauensport im Kalten Krieg,Was bisher geschah, 2 maja 2023. https://wasbishergeschah.at/
artikel/Artikel_Alltag/2023-05-02_Weiblich_genug-_Frauensport_im_Kalten_Krieg.html
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https://wasbishergeschah.at/artikel/Artikel_Alltag/2023-05-02_Weiblich_genug-_Frauensport_im_Kalten_Krieg.html

Gdy jacys Polacy zaczynali za mocno doka-
zywacd, kiuto to w oczy wiele innych krajéw.
» 13

Tak byto z naszq lekkoatletycznq potegq”.

Sama Ktobukowska, zniszczona psychicznie
i publicznie upokorzona, wycofata sie
Z Zycia sportowego, ukonczyta studia i zde-
cydowata sie na wyjazd z kraju, by zaczaé
nowe zycie.

Murray Barr — genetyk i anatom, od ktérego
nazwiska nazwano metode — apelowat o za-
przestanie opisanych praktyk, piszac:,,To dla

mnie zrédlo wstydu™.'*

Podczas kontrowersyjnych dyskusji w roku
2024 wokot walk bokserskich na Olimpia-
dzie w Paryzu, réwniez Polscy dziatacze
wyrazali watpliwosci co do okolicznosci,
ktore doprowadzity do sporu, wskazujac:
,-Moje osobiste zdanie jest takie, ze Whoszka
byta juz pewna przegranej i ustalili z trene-
rem, ze odpuszczajq te walke, bo wiedzieli,
Ze nie majq najmniejszej szansy. Jesli chodzi
o Algierke, ja sam jako trener do konca nie
wiem, jak jest, ale dwa lata temu Aneta Ry-
gielska z niq walczyta i ta walka byta dos¢
réwna, przegralismy minimalnie. To, co si¢
dzieje teraz w Swiecie to troche za duza pro-
paganda.” — mowit o walce Khelif i Carini
trener naszych piesciarek, Tomasz Dylak.
,»Wszystkie zawodniczki i wszyscy trenerzy
na $wiecie doktadnie znajq te zawodniczke,
bo ona startuje od wielu lat, a dzi$ stysza-
fem wypowiedzi Kellie Harrington, mi-
strzyni olimpijskiej, Ze nie bedzie star-
towac z takimi osobami. A przeciez
ona walczyta z niq dwa lata temu

» |5

i gtadko wygrata”.

13 Ewa Ktobukowska — nieznana historia, Magazyn Bieganie.
https://magazynbieganie.pl/ewa-klobukowska-nieznana-historia/

14 Tested: Card-Carrying Females, NPR.

https://www.northcountrypublicradio.org/news/npr/1216507659/tested-card-carrying-females

I5 Wrze po walce Algierki.Trener Polek rzuca nowe swiatto — propaganda?, Przeglad Sportowy / Onet, 2024.
https://przegladsportowy.onet.pl/igrzyska-olimpijskie/paryz-2024/wrze-po-walce-algierki-trener-polek-rzuca-

-nowe-swiatlo-propaganda/Orx34ve
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https://przegladsportowy.onet.pl/igrzyska-olimpijskie/paryz-2024/wrze-po-walce-algierki-trener-polek-rzuca-nowe-swiatlo-propaganda/0rx34ve
https://przegladsportowy.onet.pl/igrzyska-olimpijskie/paryz-2024/wrze-po-walce-algierki-trener-polek-rzuca-nowe-swiatlo-propaganda/0rx34ve

Dyskusje cechowaty sie
kilkoma problemami

Niestety, pomimo uplywu czasu oraz lepszego zrozumienia jak kompleksowym
pojeciem jest pte¢, dyskusje wokét zawodniczek urodzonych z nietypowymi
cechami piciowymi nie zmienity swojego charakteru.

1. Narracje cechowaly sie
atakami na indywidualne
zawodniczki, a nie instytucje

StyszeliSmy na przyktad, ze: Udziat zawod-
niczek urodzonych ze zréznicowanymi ce-
chami pfciowymi w sportach walki stanowi
zagrozenie zdrowia i Zycia innych zawodni-
czek. Mimo to nie pojawialy sie pytania, dla-
czego trenerzy i dziatacze nadal wystawiali
zawodniczki do walki, mimo ze sami powo-
tywali sig na takie ryzyko. Jaka jest odpowie-
dzialno$¢ dziataczy sportowych za zdrowie
zawodniczek?

2. Spekulacje na temat
pici i danych wrazliwych

Wiele informacji pojawiajacych si¢ w me-
diach opierato sig¢ na spekulacjach badz na

»Kiedy jestes mezczyznq i osiqgasz
wyjatkowe wyniki, jestes superbohaterem.
Kiedy jestes kobietq i osiqgasz wyjqtkowe
wyniki, ludzie zaktadajq, ze musisz by¢

mezczyznq”.

Fragment wypowiedzi dr Payoshni Mitra,
w przywotanym uprzednio filmie dokumentalnym ,,Category:Woman”.

niepotwierdzonych przeciekach informacji,
w tym danych wrazliwych. Zachecamy
dziennikarzy i media ogétem do refleks;ji
nad wymiarem etycznym powielania takich
informacji. Dodatkowo, zawodniczki okre-
slane s3 czasem jako mezczyzni, pomimo
tego, ze po urodzeniu ich ptec¢ byfa okreslo-
na w taki sam sposéb jak wszystkich innych
osob (na podstawie ogledzin) i w takiej ptci
wzrastaty i zyty do tej pory.

Kazda publiczna spekulacja dotyczaca
cech piciowych lub tozsamosci pftcio-
wej danej osoby jest nieetyczna i stano-
wi naruszenie jej podstawowego prawa
do godnosci. Zachecamy do refleksji: gdyby
dzi$ okazato sig, ze wynik badania Panstwa
kariotypu roézni sie od dotychczasowych
zatozen, czy taka informacja powinna by¢
upubliczniona?
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Stezenie testosteronu w surowicy u 445 elitarnych sportowcéw mezczyzn.
Linia pozioma wyznacza poziom 10 nmol/l. U |13 (25,4%) mezczyzn warto$¢ testosteronu byfa nizsza niz 10 nmol/l.

3. Mit réownych szans

Argumentem, ktéry dos¢ czesto pojawiat
sie w dyskusjach, sa tzw. rowne szanse.
Jednak sport z zatozenia nie jest dziedzing
w ktorej wszyscy majg takie same szanse.
Wygrywaja osoby ktore sa sprawniejsze, sil-
niejsze, szybsze. Mozna wrecz powiedzied,
Ze najlepszymi sportowcami s osoby nie-
przecigtne i czgsto dzieki temu celebro-
wane, np. narciarz Eero Mantyranta, ktory
dzieki roznicy genetycznej miat 20 do 50%
wiecej czerwonych krwinek, dajacych mu
przewage nad innymi zawodnikami. Innym
przyktadem moze by¢ koszykarka Zhang
Ziyu majaca 226 cm wzrostu — wigcej niz
przecietne kobiety — czy w zwiazku z tym
powinna by¢ wykluczona z rywalizacji?

Dyskusje na temat rownych szans pomijaja
rowniez fakt, ze zawodniczki i zawodnicy
reprezentujacy rozne kraje czy kluby maja
bardzo zréznicowane zasoby, np. w posta-
ci bazy treningowej, zespotu specjalistow
Z nimi pracujacego itd. Jesli faktycznie chce-
my wyréwnania szans, to czy nie nalezatoby
wprowadzi¢ limitow wydatkéw, jakie moz-
na przeznaczy¢ na przygotowanie kazdej
osoby bioracej udziat w zawodach?

Dodatkowo, testy i limity dotyczace natu-
ralnie produkowanego testosteronu doty-
cza jedynie kategorii kobiecej. Mezczyzni
nie s3 poddawani zadnym regulacjom. Tym-
czasem badania pokazuja, ze poziom testo-
steronu u wielu atletow jest nizszy od war-
tosci uznawanych za typowe dla mezczyzn.'®

16 Sonksen PH, Holt RIG, Bohning W, Guha N, Cowan DA, Bartlett C, Bohning D.Why do endocrine profiles
in elite athletes differ between sports? Clin Diabetes Endocrinol. 2018;4:3. doi: 10. 1 186/s40842-017-0050-3.
PMID: 294455 18; PMCID: PMC5804043. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29445518/
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Czy w zwiazku z tym ich nie dotycza zasady
,rownych szans”? Czy moze poziom testo-
steronu nie jest wyznacznikiem przewagi.

Z kolei w artykule ,,Running like a girl”"
naukowcy poréwnali cztery konkurencje
biegowe (100 m, 200 m, 400 m, 800 m),
zestawiajac:

W oficjalne, uzyskane w zawodach rekordy
Zyciowe dziewieciu atletek z wrodzonym
zréznicowaniem cech piciowych/cecha-
mi interptciowymi, objetych regulacjami
World Athletics dotyczacymi klasyfikacji
do kategorii kobiecej,

B ze wszystkimi wynikami uzyskanymi w tych
czterech konkurencjach podczas igrzysk
olimpijskich w Paryzu 2024, zaréwno
w kategorii kobiet, jak i mgzczyzn.

Analiza pokazuje, Zze mimo wyiszego
poziomu testosteronu — ich rekordy zycio-
we mieszcza sie wyraznie w zakresie wyni-
kow uzyskiwanych przez atletki endoptcio-
we (z typowymi cechami ptciowymi).

Dodatkowo, zadna z kobiet ze zréznicowa-
nymi cechami ptciowymi nie osiagneta wyni-
kow charakterystycznych dla mezczyzn.

4. Okreslanie zawodniczek
mianem oszustek

Z wypowiedzi na temat zawodniczek ze
zréznicowanymi cechami pfciowymi mozna
wywnioskowag, ze sa one oszustkami, a ich
sukcesy wynikaja jedynie z ich cech ptciowych.

Nie bierze sig przy tym pod uwage treningow,
poswiecenia i wszystkich innych czynnikow,
ktore sprawiaja, ze kto$ staje sie atleta na
poziomie elitarnym. Jednoczesnie, tzw. ,testy
ptci” sa co najmniej kontrowersyjne i nie po-
zwalaja na jasne okreslenie, kto posiada prze-
wage i z czego ona wynika. Nie istnieja Zadne
badania potwierdzajace rzekoma przewage
zawodniczek ze zréznicowanymi cechami

ptciowymi.

5. Mylenie interplciowosci
Z transpiciowoscia

W dyskusjach publicznych czesto dochodzi
do mylenia poje¢ interpiciowosci i transpicio-
wosci, mimo ze odnosza si¢ one do zupetnie
roznych kwestii.

Warto jasno rozroznic te dwie
kategorie:

B Interpiciowos¢ (réznorodne cechy
ptciowe) dotyczy wrodzonych cech
budowy Ilub funkcjonowania ciata
— na przyktad chromosomow, gonad,
hormonéw czy narzadow piciowych
— ktore nie mieszcza sie w typowych
schematach ,,meskie” lub ,,kobiece”.

B Transpiciowos¢ odnosi sig do tozsa-
mosci ptciowej, czyli tego, z jaka picia
dana osoba sie utozsamia, niezaleznie
od tej przypisanej przy urodzeniu.

Niektore osoby interptciowe moga miec réow-
niez doswiadczenia transptciowosci, podobnie
jak osoby endoptciowe (nieinterptciowe).

17 Running Like a Girl:Athletics Performance of Women Whose Eligibility is Subject to World Athletics DSD
Regulations, Sasha Gollish, Shane Heffernan,Adam Herbert, Madeline Pape, Catherine Sabiston, Georgina Stebbings,
Alun Williams & Roger Pielke, OSF Preprint (2025). Dostepny online: https://doi.org/10.31219/osf.io/axvqz_v2



https://doi.org/10.31219/osf.io/axvqz_v2

Niestety, brak wiedzy i zrozumienia, czym
jest interpiciowos¢ oraz jakie doswiadcze-
nia maja osoby urodzone ze zréznicowa-
nymi cechami ptciowymi, sprzyja myleniu
pojec i tematdw z nimi zwiazanych.

6. Pominiecie wpltywu
dyskusji na zawodniczki

oraz osoby ze zréoznicowanymi
cechami piciowymi

Sport podobnie jak media ksztattuja postawy
spoteczne, co wiaze sie z duza odpowie-
dzialnoscia. Btedne i krzywdzace narracje
uderzaja w jedna z grup spotfecznych najbar-
dziej narazonych na dyskryminacje — wiecej
na ten temat na stronach [8-19.

7. Stawianie zawodniczek
wobec niemozliwych
wyborow

»Zawodniczki sq oceniane wedtug bialych,
zachodnich norm  kobiecosci. Oczekiwania
dotyczqce wyglqdu i zachowania zgodnego
Z pkciq, owlosienia ciata i wyglqdu genitaliéw
opierajq sie na historycznie ugruntowanych,
powiqzanych z rasowymi uprzedzeniami, zato-
Zeniach. Jednoczesnie zawodniczki otrzymujq
jedynie ograniczone informacje o dostepnych
mozliwosciach, w tym o potencjalnych inter-
wencjach medycznych oraz ich mozliwych,
negatywnych konsekwencjach. Te okolicznosci

odzwierciedlajq zfozonq sie¢ niemozliwych
wyboréw, przed ktérymi stajq zawodniczki
— wyborow, ktore niszczq kariery i zycia”.'®

Przykladem moga by¢ zawodniczki z wyzszym
niz przecigtny poziomem testosteronu,
ktére, aby moéc nadal bra¢ udziat w zawo-
dach, musza obnizy¢ jego poziom farmako-
logicznie lub poprzez zabiegi chirurgiczne.
Warto w tym kontekscie przypomniec,
7e Swiatowe Stowarzyszenie Medyczne
wezwato lekarzy, aby nie uczestniczyli w wy-
konywaniu nowych przepisow dotyczacych
kwalifikacji zawodniczek.'

Sa to dokfadnie te same zabiegi, ktorym
poddawane sa osoby ze zrdznicowanymi
cechami piciowymi — réwniez w Polsce,
gdzie czesto wykonuije sig je w wieku, w kto-
rym dana osoba nie ma jeszcze mozliwosci
samodzielnego podjecia decyzji w oparciu
o petna wiedze i informacje. Prowadza one
do nieodwracalnych skutkéw zdrowotnych
i sa potepiane przez organizacje zajmu-
jace sie prawami cztowieka. Mowi o tym
np. raport Biura Wysokiego Komisarza Na-
rodow Zjednoczonych ds. Praw Cztowieka
,»Dyskryminujace przepisy i polityki, akty
przemocy oraz szkodliwe praktyki wobec
osob interptciowych”?® Niestety, historie
zawodniczek pokazuja, ze w ich przypadku
interwencje medyczne przeprowadzane s3
bez przekazania im petnych informacji.

18 Karkazis, K., Carpenter, M. Impossible ,,Choices”: The Inherent Harms of Regulating Women’s Testosterone
in Sport. Bioethical Inquiry 15,579-587 (2018). doi: https://doi.org/10.1007/s11673-018-9876-3

19 Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy (WMA) wzywa lekarzy, by nie stosowali przepiséw IAAF dotyczacych
klasyfikacji zawodniczek,World Medical Association, 25 kwietnia 2019. https://www.wma.net/news-post/
wma-urges-physicians-not-to-implement-iaaf-rules-on-classifying-women-athletes/

20 A/HRC/60/50, United Nations Human Rights Council, ,,Report on Protecting the Rights of Persons
with Variations of Sex Characteristics”, marzec 2025. https://docs.un.org/en/A/HRC/60/50
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Jedna z atletek, Annet Negesa, ktora zostata
poddana operacji bez udzielenia przez nia
swiadomej zgody, okreslita to podejscie jako
wtraktowanie ludzi jak kréliki doswiadczalne,
prowadzenie badan na istotach ludzkich i na-
ruszanie praw cztowieka”.*' W wyniku trud-
nych doswiadczen zwiazanych z regulacjami
organizacji sportowych Annet przezywata
powazny kryzys emocjonalny, ktéry dopro-
wadzit ja do stanéw depresyjnych i mysli

samobéjczych. 223

8. Temat dotyczy zazwyczaj
zawodniczek z globalnego
potudnia

Poza uprzedzeniowymi zatozeniami do-
tyczacych kryteriow kobiecosci, jednym
z czynnikdw moze by¢ réwniez wplyw
opieki medycznej — lub jej braku — na oso-
by urodzone ze zréznicowanymi cechami
ptciowymi w réznych regionach swiata.

Osoby interptciowe w Polsce i wielu innych
krajach sa poddawane operacjom chirur-
gicznym, bez faktycznej potrzeby medycz-
nej, w celu ,,modyfikacji” ich cech ptciowych
tak, aby byly one bardziej ,,typowe”. Te nie-
odwracalne zabiegi, takie jak gonadektomia,
sa najczesciej wykonywane we wczesnym
dziecinstwie, a wiec w czasie, gdy osoba
nie ma mozliwosci podjecia wiasnej decyzji.
Ich konsekwencjami moga by¢ m.in. stery-
lizacja czy koniecznos$¢ korzystania z za-
stepczej terapii hormonalnej przez kolejne
dziesigciolecia — w systemie opieki zdro-
wotnej, ktory nie zapewnia odpowiedniego
wsparcia osobom dorostym.

Zabiegi te okreslane s3 przez organizacje
miedzynarodowe jako naruszajace podsta-
wowe prawa cztowieka, w tym prawa do
integralnosci cielesne;j.

W raporcie z 2013 roku, Specjalny Spra-

wozdawca ONZ ds. tortur zauwazyh

21 Annet’s Story:Women in Sport Face Abusive Sex Testing, Human Rights Watch (YouTube).

https://www.youtube.com/watch?v=u5rZrO4KCro

22 How can intersex women gain fair access to sport?, ABC News (YouTube).

https://www.youtube.com/watch?v=4rAHqh9OghY

23 Intersex runner Annet Negesa seeks equal rights in sport, ABC News, |2 marca 2023.
https://www.abc.net.au/news/2023-03- | 2/intersex-runner-annet-negesa-seeks-equal-rights-in-sport/ 1020697 1 0

16


http://m.in
https://www.youtube.com/watch?v=u5rZrO4KCro
https://www.youtube.com/watch?v=4rAHqh9OghY
https://www.abc.net.au/news/2023-03-12/intersex-runner-annet-negesa-seeks-equal-rights-in-sport/102069710

,,Dzieci, ktére rodzq si¢ z atypowymi cechami
piciowymi, czesto poddawane sq nieodwracal-
nemu przypisaniu pici, przymusowej sterylizacji,
przymusowym operacjom ,normalizacji’ narzq-
déw piciowych, wykonywanym bez ich swiado-
mej zgody ani zgody ich rodzicéw, ,w prébie
naprawienia ich pici’, co pozostawia je z trwa-
1q, nieodwracalnq bezpfodnosciq i powoduje

powazne cierpienie psychiczne”.**

Swiatowa Organizacja Zdrowia réwniez
publicznie sprzeciwia si¢ przeprowadzaniu
wczesnych operacji narzadow piciowych
oraz sterylizacji u mtodziezy interpiciowej,
o czym mowa W jej raporcie ,,Eliminating
forced, coercive and otherwise involuntary steri-
lization” (,,Eliminowanie sterylizacji przymu-
sowej, wymuszonej i w inny sposéb dobro-
wolnie niezaakceptowanej”).?>

9. Pominiecie faktu,
Ze testy pici sq krzywdzace
i nie sprawdzaja sie praktyce

Testy ptci nie uwzgledniaja faktu, ze bio-
logiczne ujecie pici jest znacznie bardziej
zfozone, niz jeszcze do niedawna sadzo-
no. Pokazuje to sama historia testow. Od
krzywdzacych nagich parad, przez wprowa-
dzania testow ciatek Barra (ktorym prze-
ciwstawiat sig¢ sam ich odkryweca), korekty

badan testow dotyczacych przewagi ma-
jacej rzekomo wynika¢ z wyzszego pozio-
mu testosteronu, po testy genu SRY, ktore
zostaty wycofane pod koniec lat 90., a ich
ponownemu wprowadzeniu przeciwstawia
sie m.in. sam jego odkrywca.

Co ciekawe podobne zdanie maja sports-
menki! W artykule opublikowanym w ,,Eu-
ropean Journal of Sport Science’?® naukowcy
przedstawili wyniki badania opinii sportsme-
nek startujacych na najwyzszym poziomie.

Zdaniem sportsmenek zawodniczki z ZCP
sa niesprawiedliwie traktowane w sporcie
(58,5%). Byty one tez zgodne, ze federacje
sportowe powinny zrobi¢ wiecej, aby sport byt
bardziej inkluzywny dla osob z ZCP (82,2%).

44,5% ankietowanych przyznato,
ze byto swiadkami dyskryminacji
wobec zawodniczek z ZCP.

67,2% ankietowanych uznata,
Ze wymog przyjmowania lekéw
w celu spetienia kryteriow
kwalifikacyjnych jest nieetyczny.

Zawodniczki w wiekszosci nie poparly
réwniez tworzenia odrebnej kategorii
sportowej dla zawodniczek z ZCP
(takze w sportach walki).

24 Rada Praw Cztowieka ONZ, Report of the Special Rapporteur on Torture and Other Cruel, Inhuman
or Degrading Treatment or Punishment, Juan E. Méndez, A/HRC/22/53, | lutego 2013.

https://docs.un.org/en/A/HRC/22/53

25 Swiatowa Organizacja Zdrowia et al., Eliminating Forced, Coercive and Otherwise Involuntary Sterilization
—An Interagency Statement,WHO, maj 2014 https://www.who.int/publications/i/item/978924 1507325

26 Eligibility of Athletes With a Difference in Sex Development in Elite Sport: Opinions of National,
Elite and World Class Athletes, Niall Timothy Fife, Alex Lauren Shaw, Georgina Kate Stebbings,
Marie Chollier, Luke Thomas Joseph Cox,Andy Neil Harvey, Alun Gwen Williams & Shane Micheal Heffernan,
European Journal of Sport Science, 28 kwietnia 2025, DOI: 10.1002/ejsc.12300.
Dostepny online: https://doi.org/10.1002/ejsc.12300 (pubmed.ncbi.nlm.nih.gov)
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O tym jak styl narracji oraz same regulacje
wplywaja na zawodniczki, ktorych one dotycza,
Swiadcza najlepiej wypowiedzi ich samych

,.Stracitam chtopaka, bo wszystkie media pisaty, ze jestem mezczyznq. Wielokrotnie
myslatam, ze najlepiej bytoby umrze¢, bo nie potrafitam znies¢ tyle cierpienia i niespra-
wiedliwosci. Musiatam opusci¢ osrodek przygotowan olimpijskich w Madrycie w ciqgu
24 godzin. Zostatam na ulicy. Najtrudniejsze byto to, Ze musiatam publicznie udowadnia¢
przed calym swiatem, ze jestem kobietq. Czujesz sie, jakby wszyscy oceniali, w jakim
stopniu jestes kobietq. A to pietno zostaje z tobq na cafe zycie. Jesli nie potrafimy tego
zmieni¢, to jako spoteczenstwo niewiele sie rozwijamy”.

Maria José Martinez-Patifio

,,Bytam w depresji. Czutam, ze stracitam wszystko.To nadal boli.Tak bardzo kochatam

sport. Moje marzenie zostato zniszczone, probowatam popetni¢ samobdjstwo”."

., IeZ jestem cztowiekiem, tak jak wszyscy inni — dlaczego nie jestem traktowana réwno?

Dlaczego nikt nie liczy sie z moimi uczuciami? Te pytania przesladujq mnie caly czas”."
Santhi Soundarajan

,»Bytam poddana nieuzasadnionej
i inwazyjnej kontroli dotyczqcej
najbardziej intymnych i prywatnych
aspektéw mojego zycia.
Niektére wydarzenia poprzedzajqce
i bezposrednio nastepujgce po Mistrzo-
stwach Swiata w Berlinie naruszyly nie
_Emmmp T tylko moje prawa jako zawodniczki,
SEMENY A i ale takze moje podstawowe prawa
czfowieka, w tym prawo do godnosci
i prywatnosci”."
Caster Semenya



https://en.wikipedia.org/wiki/Maria_Jos%C3%A9_Mart%C3%ADnez-Pati%C3%B1o
https://en.wikipedia.org/wiki/Maria_Jos%C3%A9_Mart%C3%ADnez-Pati%C3%B1o

,,10 jest bardzo ponizajqce. Zwtaszcza dla kobiety
uprawiajqcej lekkoatletyke, ktora zostaje

poproszona o odejscie. Upokorzona zostaje nie tylko
ona, ale takze jej rodzing, jej wspdlnota i caly kra.

To kobieta ponosi najwigksze konsekwencje.

Czuje sie wtedy, jakby byta zupetnie sama na swiecie
i zaczyna wqtpi¢, czy w ogdle gdziekolwiek pasuje”.’
,, Ie cztery lata byly dla mnie niezwykle trudne.
Negatywne komentarze, strach przed przedwcze-
snym koncem kariery, bezduszne uwagi na temat
mojego ciata — zmierzytam sie z tym wszystkim.

Czuje ogromnq ulge, Ze znéw moge biegac
bez strachu, wiedzqc, ze moja walka toczy sie
teraz tylko na biezni, a nie poza niq”."

Dutee Chand

Wedtug doniesien medialnych, Pratima Gaonkar; indyjska biegaczka, popetnita samo-
bojstwo w 2001 roku po tym, jak jej trener poinformowat ja, ze wiadze sportowe
zaczely sie nia interesowac z powodu jej cech ptciowych, co nastapito po zdobyciu
przez nig srebrnego medalu w sztafecie 4400 na Mtodziezowych Mistrzostwach

Azji w lekkoatletyce w Brunei.""

| | was ‘Caster Semenya of the 1980s, says Maria José Martinez-Patifo, The Times. https://www.thetimes.com/

sport/athletics/article/i-was-caster-semenya-of-the- | 980s-says-maria-jose-martinez-patino-n5clbzjg5

I Santhi turns to coaching after suicide attempt, Taipei Times, | | czerwca 2009.
https://www.taipeitimes.com/News/sport/archives/2009/06/ 1 1/2003445882

Il Where is Santhi Soundarajan now? Asian Games medal stripped, ABC News, 17 grudnia 2022.
https://www.abc.net.au/news/2022- | 2- | 7/where-is-santhi-soundarajan-now-asian-games-medal-strip-
ped/101737534

IV Caster Semenya comeback statement, The Guardian, 30 marca 2010.
https://www.theguardian.com/sport/20 | 0/mar/30/caster-semenya-comeback-statement

V  Cytat z filmu Category:Woman. Oficjalna strona: https://www.categorywomandoc.com/

VI | have offered Caster Semenya my legal team: Dutee Chand, Indian Express, 2018. https://indianexpress.
com/article/sports/sport-others/i-have-offered-caster-semenya-my-legal-team-dutee-chand-5 153337/

VIl The girl before Dutee Chand: Pratima Gaonkar, Indian Express, 2018.

https://indianexpress.com/article/sports/sport-others/the-girl-before-dutee-chand-pratima-gaonkar-5346699

Fotografie:
Yann Caradec from Paris, France, CC BY-SA 2.0, via Wikimedia Commons
Athletics Federation of India, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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Wpityw na osoby interptciowe

Dyskusje i atak na zawodniczki, ktére by¢
moze majg cechy interptciowe, maja tez
wplyw na osoby w podobnej sytuacji w spo-
teczenstwie. Ksztattuja one to, jak jestesmy
odbierani i postrzegani. Ostatnia rzecza,
ktérej potrzebujemy, jest szerzenie dezin-
formacji i poglebianie stereotypow doty-
czacych duzej czesci spoteczenstwa — ONZ
szacuje, ze nawet okoto 1,7% populacji
globalnej ma cechy interptciowe.”

Badania Agencji Praw Podstawowych
(FRA) Unii Europejskiej z 2023 roku
pokazuja m.in., ze:

74% respondentow (oséb z cechami
interptciowymi) doswiadczyto
nekania na tle nienawisci w zyciu
codziennym w ciagu 12 miesigcy
poprzedzajacych badanie (w poréwnaniu
z 42% w badaniu FRA z 2019 r.),

72% doswiadczyto trzech lub wiecej
atakow motywowanych
nienawiscia w ciagu pieciu lat
poprzedzajacych badanie.

To samo badanie pokazuje niepokoja-

c3 sytuacje mtodych oséb — 76% uczniow

i uczennic doswiadczyto nekania, wysmie-

wania, dokuczania, obelg lub grézb z po-

wodu cech interptciowych. Niestety sa to

27 United Nations Free & Equal — Intersex People

sytuacje dobrze nam znane. Wiele oséb
Z naszej spotecznosci osobiscie doswiad-
czyto nekania. Analiza FRA z 2019 roku®
pokazywata, ze wigkszos¢ z mtodych oséb
(90%) rowniez nie poinformowata nikogo
o doswiadczeniu tej formy przemocy. Mtode
osoby interptciowe czesto maja poczucie,
Ze ich obawy i uczucia s3 bagatelizowane,
takze przez najblizszych.

O tym, jaki wptyw maja na nas te wszystkie
doswiadczenia $wiadczy raport badawczy
z Australii, ktory pokazuje, ze 60% oséb
interptciowych doswiadczyto mysli samo-
bodjczych, a 19% probowato popetni¢ sa-
mobéjstwo.”” Te niepokojace statystyki sa
wyzsze niz w przypadku ogoétu populacji
Australii, gdzie mniej niz 3% ankietowa-
nych rozwazato lub prébowato popetni¢
samobojstwo. Jako przyczyny, osoby uczest-
niczace w badaniu podawaly izolacje z po-
wodu stygmatyzacji lub dyskryminacji, od-
rzucenie przez rodzing i szkolne zngcanie si¢
ze strony rowiesnikow i nauczycieli oraz
doswiadczenia zbednej medykalizaciji.

Réwniez rodzice dzieci interptciowych
znajduja sie w trudnej sytuacji. Wedtug
badan z 2013 r, 31% matek i 18% ojcow
wykazuje symptomy stresu pourazowego.®

https://www.unfe.org/en/know-the-facts/challenges-solutions/intersex#:~:text=According%20to%20expert-
$%2C%20between%200.05,sexual%20orientation%200r%20gender%20identity

28 A long way to go for LGBTI equality, Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej, 2020.
Dostepny online: https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2020-Igbti-equality- | _en.pdf

29 Jones,T. (2016).The needs of students with intersex variations. Sex Education, 16(6), 602—618.

https://doi.org/10.1080/14681811.2016.1 149808
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Ataki na sportsmenki czesto koncentruja sig
na ich wygladzie, ktory moze odbiega¢ od

wzorcow kobiecosci, zwlaszcza europejskich.

Takie narracje uderzaja nie tylko w osoby in-
terptciowe, ale takze normalizuja ataki na ko-
biety, ktore rzekomo nie wygladaja ,,wystar-
czajaco kobieco” Jednak brak zrozumienia
odbija si¢ takze na chtopcach urodzonych ze
zroznicowanymi cechami ptciowymi, zwtasz-
cza w kontekscie zaje¢ sportowych, z ktorych
s3 wykluczani, badZz doswiadczaja nekania ze
wzgledu na to jak zbudowane jest ich ciato.

Uprawianie sportu to jeden z najlepszych
sposobéw dbania o zdrowie fizyczne

i psychiczne. Jednak dostepne opracowania
pokazuja, ze wiele oséb interptciowych
uprawiajacych sport amatorsko doswiadcza
z powodu swojej interptciowosci negatyw-
nych reakgcji ze strony innych oséb aktyw-
nych sportowo. Czes¢ z nich odczuwa row-
niez lek przed takimi reakcjami.To sprawia,
Ze niektore osoby rezygnuja z uczestnictwa
w sporcie lub z powrotu do aktywnosci
fizycznej. Inne ukrywaja to, ze s3 inter-
ptciowe.’' Dodatkowo toksyczna narracja
i atmosfera podejrzliwosci wptywajg takze
na inne osoby — zwlaszcza kobiety — kto-
re rzekomo nie wygladaja ,wystarczajaco
kobieco”.

30 Pasterski,Vickie & Mastroyannopoulou, Kiki & Wright, Deborah & Zucker, Kenneth & Hughes, leuan. (2013).
Predictors of Posttraumatic Stress in Parents of Children Diagnosed with a Disorder of Sex Development.
Archives of sexual behavior. 43. 10.1007/s10508-013-0196-8.
https://www.researchgate.net/publication/257301362_Predictors_of_Posttraumatic_Stress_in_Parents_of
Children_Diagnosed_with_a_Disorder_of Sex_Development

31 Sportdeelname en -ervaringen van transgender en intersekse personen, Mulier Instituut, 2025. Dostepny
online: https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=12206&m= 1747305397 &action=file.download
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Co mozesz zrobic¢

I.EDUKUJ SIEBIE | INNYCH
Dowiedz sie wiecej o interptciowosci,
testach ptci i ich wptywie na zycie spor-
towczyn. Dziel si¢ wiedza, np. ta lub innymi
broszurami — to pierwszy krok do zmiany.

2. REAGUJ] NA DYSKRYMINACJE
Nie milcz, gdy styszysz krzywdzace
komentarze.Twoja reakcja moze da¢ komus
poczucie wsparcia i bezpieczenstwa.

4.ZMIENIA] JEZYK | NARRACJE
Zwracaj uwage na to, jak méwisz o pici,
sporcie i ,,normalnosci”. Stowa ksztattuja
rzeczywistos¢ — wybieraj te, ktére buduja
i tacza, a nie wykluczaja.

P

3.WSPIERA] ORGANIZACJE

I INICJATYWY

Zaangazuj si¢ w dziatania organizacji wspie-
rajacych osoby interptciowe. Nawet drobna
darowizna czy udostgpnienie ich tresci

w mediach spotecznosciowych ma znaczenie.

5.WSPIERA) SPORTOWCZYNIE
Sledz ich kariery, kibicuj, udostepniaj ich
historie. Pokaz, ze ich obecnos¢ w sporcie
jest wazna i potrzebna.

6.PYTA), SLUCHA], UCZ SIE

Nie musisz zna¢ wszystkich odpowiedzi.
Wystarczy, ze jestes gotowy/a stuchac

i uczy¢ sie z szacunkiem.




Dodatkowe informacje:

Human Rights Watch - ,,They’re Chasing Us Away from Sport” (2020)
Raport o naruszeniach praw cztowieka zwiazanych z testami ptci w sporcie kobiet.

Dostepny online: https://www.hrw.org/report/2020/12/04/theyre-chasing-us-away-sport/
human-rights-violations-sex-testing-elite-women

Raport ONZ - ,Intersection of race and gender discrimination in sport”
Analiza wptywu regulacji sportowych na kobiety z réznych regionéw Swiata.

Dostepny online: https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc4426
-intersection-race-and-gender-discrimination-sport-report-united

”»

Lindsay Parks Pieper — ,,Sex Testing: Gender Policing in Women’s Sports
Ksiazka o historii testow pfci w sporcie.

https://www.press.uillinois.edu/books/?id=p08 | 682

Rada Europy — Zalecenia dotyczace réwnosci
os6b interpiciowych (2025)
Recommendation CM/Rec(2025)7

https://www.coe.int/en/web/sogi/intersexrecommendation
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Fundacja Interakcja

- misja i wizja - po co powstala i jak dziata

Fundacja Interakcja powstata, aby wspéttworzyc swiat, w ktorym osoby interptciowe/osoby
ze zréznicowanymi cechami ptciowymi czuja sie w petni akceptowane, bezpieczne, ich pra-
wa s3 szanowane, maja dostep do informacji i wsparcia oraz adekwatnej opieki medyczne;j.
Wizja Fundacji Interakcja jest absolutne poszanowanie praw cztowieka oséb interptcio-
wych/oséb ze zréznicowanymi cechami ptciowymi w Polsce, zapewnienie im catkowitej
rownosci spotecznej oraz brak dyskryminacji w jakichkolwiek obszarach zycia, szczegolnie
w kwestii poszanowania autonomii cielesnej, tozsamosci i ekspresji ptciowej.

Wesprzyj nasze dziatania

Aby przekaza¢ darowizne na dziatania statutowe Fundagcji
Interakcja zeskanuj kod QR.

Mozesz tez przekaza¢ 1,5% podatku wpisujac w zeznaniu
PIT numer KRS 0000846006

Dziekujemy!

Jesli potrzebujesz pomocy, pamietaj ze wsparcie jest dostepne!
B Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site: 116 111
B Telefon zaufania dla dorostych: 116 123 (codziennie od 14.00 do 22.00)
B Telefon dla rodzicow, opiekunow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci:
800 100 100
B Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i opiekunow: 800 080 222

Obserwuj nas w mediach
SPO'GCZ“OéCiOWYCh FUNDACJA
instagram.com/fundacja_interakcja Intera I(C ]a
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